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རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང། འཛིན་གྲྭ་བདུན་པའི་སློབ་དེབ། 
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འཛིན་གྲྭ་བདུན་པའི་སློབ་དེབ། 
རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་། 
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བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་རྩོམ་སྒིག་སྡེ་ཚན་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་ 
ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 


༡༩༩༤ 


༡༩༩༣ ལོར་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས། 
འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ། 
གྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་། 
ཙོ་མ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ། 
རི་ཁ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། 
རྨང་གཞིའི་ཉམས་ཞིབ་དང་བདམས་བསྒྲིགས་བྱེད་མཁན། 
འཕགས་མོ་ཆེ་རིང་། གདུགས་དཀར་འབུམ། བཀྲིས་དོན་གྲུབ། 
བློ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། 
བཀའ་ཟུར་འཇུ་ཆེན་ཐླབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཀའ་ཟུར་དབང་འདུས་རྡོ་རྗེ། 
སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་ཏ་ར་བ། ཐོན་ཟུར་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། 
ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། 
བླ་མ་རེན་ཆེན། འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས། 
དེབ་ཀྱི་མདུན་ཤོག་དང་ནང་ངོས་རི་མོ་འབྲི་མཁན། 
བསད་དན། 
བསྐྱར་ཞིབ་དང་གཏན་འབེབས་བྱེད་མཁན། 
ཤེས་རིག་སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་། 
ཀམ་པུ་ཊར་ནང་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
རྡ་ས་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཟླ་བ། 

༡༩༩༣ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 


དཔར་སྐྲན་ཐེངས་གསུམ་པའི་གསལ་བཤད། 


¶ ད་ལམ་ཤེས་རིག་རོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། སློབ་དེབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་ 
གཉིས་པ་དང་། བདམས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་འཛིན་གྲྭ་དུག་པ་དང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་དང་། འདྲ་པར་སྟེང་འོག་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 
གོ་རམབཞན་སླིགནསབསྱར་ད་དཔརའགྲེམསབབྱེསཔཡན། ཕི་ལོ ༩ ཕྱི་ཟླ ༡ 


ཚེས་ ༡ ལ།། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་པདྨ་རིག་འཛིན། 
ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། 
ིམལའི་སོབགེཁམས་པ་ཆོས་གྲགས། འཀྲེ་དོན་གྲུབ། འཇིགས་མདདྨོ་ཕྲས། 
ཀམ་པུ་ཊར་ནང་མཐའ་མའི་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་དང་བཀྲིས་དོན་གུབ། 
༡༩༩༤ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 


ཁ(9190-90)9:8[4ཇའ།6-538།043།6 8009) 789179 
ཤ། 8702) 0[059{-9/]016/ 06|071]-6. ཁ|4:2932531-7522725 


111 


བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། 
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ཆེད་བསྒྲགས། 


འདི་ག་ཤེས་རིག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འགན་ཁུར་ཁོག་ད་ལམ་འབྲིང་རིམ་སློབ་ 
གྲུའི་སྐད་ཡིག་དང་། རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། ནང་ཆོས་རིགས་ལམ་བཅས་ཀྱི་ 
སློབ་དེབ་ཁག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཟིན་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ བྱི་སློབ་དས་ནས་ 
བཟུང་སློབ་ཁྲིད་དངོས་གཞི་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན། རློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བོད་དགེ་རྣམ་པ་ 
དང་། སློབ་ཕྲུག་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་ཁུར་དྭ་འཁྲི་བའི་ལས་འགན་ལ་སྣང་ཆུང་ལྷོད་ 
ཨིངས་སུ་མ་སོང་བར་སློབ་དེབ་འདི་དག་བརྒུད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། 
ལོ་རྒྱུས། ནང་ཆོས་བཅས་ཁ་ཁྲིད་སྦྱོང་གཟབ་ནན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ད་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པའི་སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཐྲོག་འབྲེལ་ཡོད་ 
མཁས་པ་དང་། སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ 
དགེ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་མཐུན་འབྱུར་དང་། ཐྲགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བར་འདེ་ 
ནས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ 
ཟླ་ ༡? ཆེས་ ༡༥ ལ།། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། 
སློབ་ཚན་གཉིས་པ། 
སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 
སློབ་ཚན་བཞི་པ། 
སློབ་ཚན་ལྔ་པ། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། 


དཀར་ཆག 


རྒྱལ་རབས། 
༩རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་ 
བཞི་པ་བར་གྲི་བྱོན་ཚུལ།”""”""""”"””༣ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཐླགས་འགན་བཞེས་ཚུལ།"༡༡ 
༩རྒྱལ།དབང་ཝྔ་པ་ཆེན་པོས་ཁྱིམ་མཆེས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མུད་གནང་ཚུལ། "༡༢ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 
ཁྱོད་ཆ། )”""༡༡""""""""་ ཐེ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིེིཾིཾིཾེཾ་་ ༤ 


¥ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། 
སློབ་ཚན་བརྐྱད་པ། 
སློབ་ཚན་དགུ་པ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། 
སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། 
སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། 
སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཟུར་བལྟའི་སློབ་ཚན། 


ཕྲོ་ལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ རྱལ་སྐོ རཾ" ༣ 
སྡེ་སྲེད་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྐྱལ།“"""”"""” ལབ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐྲ་ཕྲེང་ 


བྱད་པ།་""”༡”༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡ ཡ 

༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 

དགུ་པ་དང་བཅུ་པ།""""""༡""༧ རྤ 

ཆོས་འབྱང། 

སྟོན་པའི་གཏད་རབས་དང་པོས་ 
བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ།”””""""""""ˆ ལའ 
གཏད་རབས་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ།"""""༩༩ 
གཏད་༢རབས་བཞི་པ་ནས་བདན་པའི་ 
བར་ཧྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ། ༡༡༡༡༡༠༡༧༡༠༠༠, ༡02 
བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ། ༡༡༡༡། ༡༡༩༠ 
ཀྲེ་ཀྲིའི་རྨི་ལྷས་བཅུ། ཆུ "༡༢༥ 


བསྟན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བུང་ཚུལ།་༡༣༠ 


¿ 


རྒྱལ་རབས། 


སློམ་ཚན་དཧ་པོ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་ 
བར་ གྱི་བྱོན་ ཚུལ། 


༄༅། །༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་ནི། 


རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ལུག་ ༡༣༩༡ ལོར་གཙང་ཤབ་སྟོད་དམ། 
བུར་མོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགང་ལོ་བཅུ་བཞིར་ཕེབས་དྭས་ 
སྣར་ཐང་དུ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བུང་། མཚན་ཡ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཅེས་གསོལ། ཁོང་ནི་གསན་བསམ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་། 
ལྷག་པར་དྭ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 

ཤིང་ལུག་ ༡༤༡༥ ལོར་འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་མཁར་དྭ་༧གོང་མ་ 
བྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཆོས་འཁར་སྐོར་བའི་སྐབས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཏོག་མར་མཇལ། དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ 


གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱིས་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་གནས་ཕྱག་བཏབ། 
བོ་དོང་པཆྲི་ཏས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ 
གྲངས་བརྒྱད་བཅུ་གྭ་བཞིར་ཕེབས་པ་ཤིང་རྟ་ ༡༤༧༤ ལོར་སྐྲ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས། 


༩ཧྒལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི། 

ཤིང་ལུག་ ༡༤༧༥ ལོར་གཙང་ཏ་ནག་བསྲེགས་མིར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་གཉིས་ནས་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ད་ངོས་འཇིན་ཞུས་ཏེ་བཀྲིས་ 
ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ཕེབས། གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་གནང་སྟེ་མཁས་ 
ཚུལ་ཆེན་པོ་བཞེས། 

སྐབས་དེར་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་སའི་གཙུག་འག་ཁང་ 
ད་དགེ་འདན་བྱིསྡེཞིག་འཛུགས་རྒུའི་སྐོར་ལ་སྡེཔ་སྡེའུ་པས་དང་ལེན་མ་ 
ཞུས་རྐྱེན། ཇྗེས་སུ་ལྷ་སའི་ཐོད་དྭ་ཀརྨ་ཆོས་སྡེ་ཞེས་པ་གསར་འདེབས་ 


མཛད་པར་སེ་འབྲབས་ཀྱི་སེར་དམག་ལངས་ཏེ་རྩ་གཏོར་བཏང་། དེ་ 


ལྟར་འཁྲུག་གཞི་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤཱའི་རིང་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོར་སེ་འྲས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕེབས་མི་ཆོག་པར་བཟེས། 

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་པོར་ 
བཞུགས་མུས་སུ་སྐབས་དེའི་དཔོན་ཆེན་དང་ཁབྲས་སྤངས་སྤྱི་སོ་བཅས་ 
ནས་ཡང་ཡང་གདན་ཞུ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར། མེ་བླང་ ༡༥༡༧ 
ལོར་ཁྲབས་སྤྱངས་སྲིདའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། འབྲོ་དོན་ཧ་ཆེན་པོ་ 
གནང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། 
འབྲས་སྤུངས་སྲ་བཞུགས་ཡུལ་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་གསར་ 
བཞེངས་མཛད། 

མེ་བྱི་ ༡༥༡༦ ནས་རིན་སྤྱངས་པའི་ཤུགས་རིམ་བྱིས་ཉམས་ཏེ། 
སེ་འྲབས་ཀྱི་དགེ་འདཱན་རྣམས་སྔར་ལམ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
ཕེབས་ཆོག་པ་དང་། ཇྗེ་འདི་ཉིད་ལོ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་ 
ཕེབས། འོན་ཀུང་སྐབས་དེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཐྲེན་འཁྱེར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནང་འཁྲུག་ཡང་ཡང་བྱུང་། 

ཆུ་སྟག་ ༡༥༤༣ ལོར་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་ཐྲོག་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། 


ལྷ་སའི་ཉེ་འབྲམ་སྟོད་ལུང་མདའ། སྐྱར་པོ་རྩེ་ཁ་ཁང་གསར་ 
གོང་དུ་ཆུ་ཡོས་ ༡༥༤༣ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
དཱ་ནང་འཁྲུག་མང་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
སོག་ཀུན་གྱི་རྩོད་གཞི་དང་འཁྲུག་འཛིང་མ་ལུས་པ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ནས་ཆིངས་འདུམ་དང་བཀའ་ཁྲ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད་པས་སྐབས་ 
དེའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ནས་གུས་བཀུར་ཚད་མེད་ཐོབ། སོག་པོ་ཨལ་ 
ཐན་རྒྱལ་པོས་སོག་ཡུལ་དྭ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སླར་གསོ་མཛད་དེ་དམར་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད། ཨལ་ཐན་ 
རྒྱལ་པོས་ཏ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོག་མར་གསོལ། ཨལ་ཐན་ 
ཁང་ལའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་ཚངས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྲིས་བསྟོད་ 
པར་མཛད། ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་ཕྱག་བཏབ། སྐུ་འབུམ་དགོན་ཕྱག་ 
འདེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན། བོད་སོག་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ། ས་བྱི་ ༡༥༨༨ 
ལོར་དགོངས་པ་མུ་ངན་ལས་ཁའདས། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། 

ས་བླང་ ༡༥༩༩ ལོར་སོག་ཡུལ་དྭ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྕགས་གླང་ 
༡༦༠༡ ལོར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་གཙུག་ག་ཁང་དུ་ཇྔ་བོ་ཤཱཀྱ་མཱ་ནེའི་སྤྱན་ 
སྔར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ཚུལ་བྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་ 
ས་བཅོ་ལ་བ་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་བྱི་སྐྱ་མདུན་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ཕོ་གསན། བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་དང་། བོད་ 
འབངས་བདེ་ཐབས་སྲུ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། གཙང་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྱལ་སོགས་སྐབས་དེའི་བླ་མ་ 
དང་། དཔོན་ཆེན་ཁག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ 
གཏོད་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་བཞེས་མཛད། 

ཤིང་སྟག་ ༡༦༡༤ ལོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དཔོན་སློབ་ 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མེ་ 
འཐྲུག་ ༡༦༡༦ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏྭ་མིན་ཁུན་ཤུ་ཝང་ཏྭེ་རྒྱལ་པོས་ཁུབ་བདག་ 
རྡ་རྗ་འཆང་ཞེས་པའི་མཚན་བསྟོད་དང་འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། རྒྱ་ 
ཡུལ་དཱ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཤིག་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས་འབྲས་སྤུངས་ 


༡ 
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དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་རབ་གནས་གནང་བར། དེ་ཉིན་རྒྱ་ཡུལ་བྱི་ལྷ་ 
ཁང་དེའི་ནང་ཕྱག་ནས་འཕྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བུང་། 
སོག་དམག་གིས་གཙང་ལ་གཡུལ་ཆརུབས་པོ་ཆེ་གཤོམ་རྩིས་བྱེད་ 
སྐབས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་ 
གསུང་སྒམ་པོས་དུས་ཟིང་གི་སྤྲེ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་བརྐྱད་པ་ལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། 


སྦྱོང་ཚན། 

དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་གཤལ་གྱི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྲིས། 

༡ ༩རྒྱལ་དབང་དགེ་། འདུན་བྲུབ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མར་ གུར་ 
ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན། 

༡ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གང་གི་དྭས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ 
མཚན་བུང་ཚུལ་བྲིས། 

༣ བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་སྐུ་ཕྲེང་གང་གི་སྐབས་སུ་ 
བུང་ངམ། 


>༢.>3 


གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག 
སྐུ་ཕྲེང་།  འགྲོ་དོན། ཏོས་བསཟམ། བཀའ་ཁྲ། 
རབ་གནས། ཡང་སྲེད། འཐེན་འཁྱེར། མཚན་བསྟོད། 
ཧོར་སོག །ཕྱག་བཏབ། གསན་བསམ། བསྟེན་རྫོགས། 

གསུམ་པ། དྭགས་གཅད་དྲ་བ། 
༡ སྐུ་ཕྲེང་དང་ཕོ་ནས་བཞི་པ་བར་བྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། 


འཁྲུངས་ལོ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

༡ སྐུ་ཕྲེང་གང་གི་དས་སུ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པའི་ 
མཚན་བསྟོད་སུས་ཕྱལ། 

༣ སྐུ་ཕྲེང་སོ་སོའི་དུས་སྲ་དགོན་སྡེ་གང་དང་གང་ཕྱག་བཏབ་པ་ 
རྣམས་ངོས་འཇིན་བྱོས། 


བཞི་པ། རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
7 ༧ཧྱྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བྱུང་ ཚུལ་གང་ཤེས་ཤིག་བྲིས། 
༡ མཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་བྱུང་ཚུལ་བྲིས། 
༣ ྐུཕྲེངབཞི་པའི་སྐབས་སུ་རྱ་ཡུལ་ཕྱི་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ 


མཛད་སྐོར་བྲིས། 


ལྔ་པ། _ ཟུར་ལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞུ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྟོད་ཆ་ ༣༦༥ ནས་ ༣༩༦ བར་) 
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སྤོབ་ཆ་ན་གཉིས་པ། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ བཞེས་ཚུལ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། 
འཁྲུངས་ཡུལ་འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེ་ཡིན་ལ། མེ་སྤྲལ་ 
༡༦༡༩ ལོར་ཡབ་ཟ་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་ 
ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐབས་དེར་སེ་འབྲས་ 
གཉིས་དང་གཙང་པའི་དབར་འཁྲུག་རྩོད་རྒྱུན་དུ་ཤོར་ནས་སེ་འབྲས་ལ་ 
ཧྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་དང། སྡེ་པ་སྐུ་རབ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དབར་མི་མཐུན་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་བྱུང་བར། ཡབ་བདུད་ 
འདུལ་རབ་བརྟན་ལ་སྡེ་པ་གཙང་པས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཆེ་ཡང་རྗེས་སུ་སྡེ་ 
པ་སྐུ་རབ་པ་དང་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པ་མཛད་པར་བརྟེན། གཙང་སྡེ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་དྭགས་པ་ཟྲོས་ནས་འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེ་འཕྲོག་པ་དང་། 
ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་ལ་ཆུ་ཤུར་ལྷ་གཤོངས་ལྟོ་སྐལ་དུ་གནང་སྟེ་དབང་མེད་ཆུ་ཤུར་ 
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ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་བཞུགས་བཟོད་མི་བདེ་བའི་བརྡབ་གསིག་ 
རིམ་པར་བཟོས། 

ཆུ་ཁཱི་ ༡༦༢༢ ལོར་གཙང་ནས་མི་སྣར་ལྷོ་ཁུད་པ་དང་། ཚ་བ་ 
ཀ་བཅུ། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁག་ 
བཅས་སྣ་དཀར་རྩེར་འབྱོར་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཆིབས་བསྲུ་དང་བཅས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་༧རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་ 
བྱིས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གྱྱ་མཚོ་ 
ཞེས་གསོལ། ཤིང་བླང་ ༡༦༢༥ ལོར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ 
གེ་ཚུལ་བྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 

༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲི་ཟུར་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་གཉིས་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པ་གསན་སྦྱོང་མཛད། མེ་གླང་ ༡༦༣༩ ལོར་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་མདུན་དྭ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་ 
སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས། 

སྐབས་དེར་སོག་པོ་གུ་ཤིར་ཁཱང་ནས་སྔོན་ལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བེ་རི་ 
བཅོམ་ཞིང་། དེ་ནས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཕམ་པར་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་ 
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ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཡང་། ཌརྒྱལ་དབང་མཆེག་ནས་ཟིང་འཁྲུག་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་མ་འཾས་ཚུལ་བཀའ་སློབ་གནང་། 

འོན་ཀྱང་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་། གུ་ཤྲིར་ཁཱང་ནས་སོག་དམག་ 
དང་ཨ་མདོ་དཔའ་རིས་ཀྱི་དམག་དང་བཅས་མདོ་སྟོད་པེ་རིའི་ཕྱོགས་སྲྭ་ 
འཇིངས་པས། དམག་འཁྲུག་རྒྱ་ཆེ་མ་དགོས་པར་བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ཚར་ 
བཅད། དེ་ནས་སོག་དམག་གིས་སྡེ་པ་གཙང་པའི་སྲིད་དབང་ཆམ་ལ་ 
ཕབ། 

ཕི་ལོ་ ༡༦༤༢ ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༡?) ཉིན་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆག་འབྲས་སྤྲངས་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེ་གར་གུ་ཤྲིར་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བློན་སེར་སྐྱ་ལྟོས་ཆེ་བས་ 
ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། གོང་ལོའི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ “ ཉིན་༧གོང་ས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཚེམས་ཆེན་དུ་གསེར་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ནས། རྒྱལ་བློན་མངའ་འབངས་གྲངས་མེད་འདུས་ 
པའི་མཛད་སྒོའི་སར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། 
གཱ་ཤཱིར་རང་ཉིད་དཔུང་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་མངའ་ 
འབངས་སྲ་ཕུལ། འདི་ནས་བཟུང་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀི་མངའ་ཐང་དབུ་བརྙེས། 
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ཞལ་ངྲོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་སྡེ་སྲིད་དྭ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་རང་ཕྱོགས་དགོན་པ་དང་། ས་རིས་ཕར་ཤོར་ 
བ་རྣམས་ཚུར་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱ་མི་བཏུབ་ 
པ་དང་། ཚུར་རྒོལ་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱུང་ཕྱིན་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་ 
རང་རང་གི་བཞེད་སྲོལ་སླར་རང་འཇགས་བཞག་ན་རང་གཞན་ཚང་མར་ 
ཕན་སླེབས་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་ཁུྱབ་བསྣལ། 

༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
པའི་སྡེ་སྲིད་མཆོད་ཡོན། ཞབས་འབྲིང་བཅས་བཀའ་བགྲོས་ཀིས་སྔར་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དམར་པོ་རིར་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དེའི་ 
ཤུལ་དེ་རང་ལ་ད་ལའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་རྒྱུར་བྲུགས་ཐག་ 
བཅད། ཤིང་བྱི་ ༡༦༤༥ ལོར་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྔ་རྗེས་བསྡོམས་ 
ལོ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་གྱི་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ། 

རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སོག་པོས་རྒྱ་ནག་ལ་ 
བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་གོང་མའི་སྲིད་དབང་འཕྲོགས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་དབང་བསྒུར། མན་ཇུའི་གོང་མ་དང་པོ་ཤུན་ཅིའི་སྐབས་སྲིད་ 
དོན་ལ་གཏོགས་པའི་ཆེ་རྒྭ་ཚང་མ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་དབར་ 
དང་ལྷག་པར་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱ་སོག་གི་ས་མཚམས་དྱྱ་ཆེ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ 
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རླ 


རེ ༨ 
- ༼༼ ྒྐ 


༧གོང་ས་ལྔ་ པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་བཞིན་པ། 
1 


སོག་པོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་མིའི་ས་མཚམས་སྲ་བཙན་འཛུལ་ཡང་ཡང་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པས། སོག་པོ་ཚོས་ཏྭ་ལའི་ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ནས་བཀའ་གསུང་དང་ལེན་ཞུ་བར་བརྟེན་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་གི་འབྲེལ་བ་ 
ཡག་པོ་བྱུང་ན། སོག་ཕོས་རྒྱ་ནག་དང་། མན་ཇུའི་ས་ཁོངས་ལ་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་པའི་ཕན་ཐྭོགས་ཤིན་ཧུ་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཤེས་ནས་མན་ཇུ་གོང་མ་ 
དང་པོ་ཤཱན་ཅིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེ་ཅིན་དྭ་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར་ 
བཀའ་བཞེས་ཐབ་ཏེ་ཆུ་འབྲུག་ ༡༦༥༢ ལོར་པེ་ཅིན་དྭ་ཆིབས་ཞལ་ 
བསྐྱར། པེ་ཉིན་དུ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བཞུགས་ཡུལ་ཆེད་ཕོ་བྲང་སེར་པོ་ཞེས་ 
པ་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་དང་། གོང་མ་རང་ཉིད་ཕེབས་བསུར་བཅར་བ་ 
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཆེ་མཐོང་དང་མཚན་བསྟོད་དྱ་ཆེ་ཞུས། 
བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་སྐོར་ཞིབ་པ་གཞུང་ཞབས་ངོ་ 
ལས་ཆེད་དུ་བརྫངས་ཏེ་བལྟ་སྐོར་དང་། ས་མི་ཞིབ་བཤེར། སྤོ་ཁྲ་ 
ཐིམ་བཤེར་གྱི་མིང་གཞུང་གསར་བཟོ། ཁྲལ་བཟོ་ཁུངས་འཇུག །ཡུལ་ 
ལུང་ཨར་རྒྱས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན། ས་སྡེ་སྲུང་བའི་ཡུལ་དམག་གི་དམག་ 
ཕོགས་སུ་བཏང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་གཞུང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དྭ་འབུལ་ 
ཧྒྱུའི་སྲོལ་གཏོད་མཛད། 
སྔར་བོད་རྗེ་ཆེས་རྒྱལ་རྣམ་པའི་སྐྲ་དུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་རྒྱན་གོས་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་པའི་ཆེད། དགང་གསར་སོགས་མཛད་ 
ཆེན་ཁག་ལ་གཞུང་ཞབས་ཚོས་རེན་ཆེན་རྱྱན་གོས་ཀྱིས་སྤྲས་དགོས་པའི་ 
སྲོལ་བཟང་སླར་གསོ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་བླ་སྤྲལ་དང་། རྒྱལ་ 


ཕྲན། 


སྡེ་དཔོན། གཞུང་ཞབས་བཅས་ཀྱི་གོ་བབས་ལ་གཞིགས་པས་ 


གདན་ཐོབ་མཐོ་དམའི་གདན་ཡིག་ཀུང་གསར་བསྒྲིགས་མཛད།། 


དང་པོ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༧གོང་ས་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
བྱི་མཚན་བྲིས། 
བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲིད་དབུ་བརྙེས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
༩རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བོད་ཆེལ་ཁ་གསུམ་བྱི་བདག་ 
པོར་གྱུར་ཚུལ་བྲིས། 
༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ཞུ་དགོས་དོན་ 
གང་ཡིན། 
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གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


བཞི་པ། 


བོད་ས་སྟོད་སྨད་ཡོངས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་ 
གཏོད་གང་མཛད་ཡོད་དམ། 

གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག 

འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེ།  འཕྱོངས་རྒྱས། སྡེ་སྲིད། 
བེ་རི། གཞིས་ཀ་བསམ་འབྲུབ་ཆྩེ། བསྟན་སྲིད། 
གྱ་བསྐྱེད། _ རེན་ཆེན་རྒྱན་གོས།  དཔྱ་ཁྲལ། 
ཧྱ་སོག  སྐྲོ་ཁྲ་ཐེམ་བཤེར།  ཆིབས་ཞལ། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། ། 
༧ཧྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་། འཁྲུངས་ལོ་བཅས་ 
ངོས་འཇིན་བོས། 
༧གོང་ས་ཝ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གོང་མ་སུའི་སྐབས་སུ་ 
གདན་དྲངས་སམ། 
དམར་པོ་རིའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད་པར་ལོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
འགོར། 

རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
སྡེ་པ་གཙང་པའི་སྲིད་དབང་ཤོར་ཚུལ་བྲིས། 
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ལྔ་པ། 


རྒྱ་ནག་ཏུ་གོང་མས་ཕེབས་བསྲ་མཚན་བསྟོད་ཞུས་སྐོར་ 
བྲིས། - 
ཟུར་ལྟའི་དཔེ་དེབ། 
ན་སྐབ་ྲདབང་ཕྱག་ཐཧེལྡན་བླེག་མཛུདཔའི་ཐོདཀྱ་སཱད། 
དོན་རྒྱལ་རབས། 


(སྟོད་ཆ་ ༣༩༧ ནས་ ༤༤༠ བར་) 
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 
༧རྒྱལ་དབང་རྫ་པ་ཆེན་པོས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ 


།ཁབ།ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་གནང་ཚུལ། 


༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆག་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས་བཞུད་ 
སྐབས་བོད་སོག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་སོགས་ས་གནས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་སྲུ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཆླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས། 

ས་ཁྱི་ ༡༦༥༩ ལོར་གྲུ་ཤིར་ཁང་གི་སྲས་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེར་ 
རྒྱལ་པོའི་གོ་མིང་གནང་ཞིང་། ཡབ་དུས་ལྟར་སོག་དམག་གི་འགོ་འཛིན་ 
མཛད། ལོ་དེར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ལ་བྱས་རྗེས་ཅན་སྡེ་ 
སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཤེགས་པའི་ཚབ་ཏུ་གྲོང་སྨད་པ་འཕྲིན་ 
ཡས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་དྭ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ། 

སྐབས་དེར་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་དང། མཚོ་ཁར་ཡོད་ 
པའི་སོག་པོ་རྣམས་གཅིག་ཞོག་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ལ། ནང་ 
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ཁུལ་འགལ་ཟླར་གྱུར་ཆེ་བའི་དྭས་དེར། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ནས་ས་སྡེ་དང་སོག་དམངས་སྤྱི་ལ་ཟན་གོད་གནོད་སྐྱོན་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས། སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་མཛད་དེ་སོག་པོ་དཔོན་ཁག་ཕན་ 
ཚུན་སྔོན་ཆད་འཁོན་འཇིན་ལ་དག་སེལ་དང་། ཕྱིན་ཆད་རྩོད་རྙོག་མི་ 
བྱེད་པར་རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་རྒྱུའི་མནའ་ཆིག་དམ་བཅའ་བཙན་པོ་ 
བཞེས། 

ལྕགས་གླང་ ༡༦༦༡ ལོར་བལ་བོའི་དཔུང་དམག་གིས་བོད་ 
ཁོངས་བླང་བུ་མཁར་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པར་གཙང་ཚོ་ཆེན་བྱི་དམག་ 
རྣམས་བཏང་སྟེ། གོར་དམག་རྣམས་བོད་ཀྱི་ས་ཏྲོག་ནས་མཐར་སྐྲོད་ 
བཏང་། དེའི་ལོ་རྗེས་མ་ནས་བཟུང་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་ 
ཡང་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་ལ་བཅར་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ཡག་ 
པོ་བྱུང་། 

ཤིང་སྦྲལ་ ༡༦༦༥ ལོར་མན་ངུའི་གོང་མ་གཉིས་པ་ཁུང་ཤི་ནས་ 
མི་སྣཆེད་གཏོང་གིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མར་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་དོན། སོག་པོ་ཚོས་ 
རྒྱ་མིའི་ས་མཚམས་ནང་བརྒལ་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲོང་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྲན་གཅེར་བྱེད་ཀྱིན་འདྭག་ན། བཀའ་སློབ་གནང་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཆེད་ 
སྩོལ་ཡོང་བ་ཞེས་སྐྱབས་ཞུ་འབྱོར་བྱུང་བ་ལྟར། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ 
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གིས་སྐྲ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་མཛད་དེ་རྒྱ་སོག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྣམས་ 
རང་སྡེ་རང་བཟུང་དང་། ས་མཚམས་སུ་འཁེལ་བའི་རྒྱ་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
བསུན་གཅེར་མ་བྱས་པར་སྔར་ལུགས་ལྟར་ཚོང་གི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ལྟར། ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ 
བཀའ་རྩི་དང་བླངས་ཞུས་ཏེ་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་འཇགས་དང་། ཚོང་འབྲེལ་ 
སྔར་ལམ་ལྟར་སླར་གསོ་མཛད། 

ས་སྤྲེ་ ༡༦༦༨ ལོར་སྡེ་སྲིད་གྲོང་སྨད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཤེགས་ཚབ་ཏུ་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་མཐྲ་སྟོབས་ལ་སྡེ་སྲིད་བསྐོ་བཞག་ 
བསྩལ། ཡང་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་ནས་མན་ཇུ་གོང་མ་ཁུང་ཤིས་སྐུ་ཚབ་ཆེད་ 
གཉེར་མདུན་ཕྱག་བྲིས་ཕྲུལ་དོན། རྱྱ་ནག་གི་ནང་བློན་ཕིང་སིང་ཝྲང་ནས་ 
ངོ་ལོག་གིས་ནང་འཐྲུག་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནས་བོད་ 
དང་། སོག་པོའི་དམག་དཔྱང་གྱི་ཧྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་ཡོང་བ་ཞེས་སྙན་ 
ཞུ་འབྱོར་བ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཕིང་སིང་ལྲང་གིས་ཀྱང་རོགས་སྐྱོར་ 
ཡོང་བའི་འབོད་སྐྱལ་ཞུས་པར་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་མཛད་པར་བར་གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ། དམག་འཁྲུག་ 
མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བོད་སོག་གཉིས་ཀྱི་དམག་རོགས་ 
གཏོང་མི་དགོས་པའི་བཀའ་ཏུྱབ་གནང་། 
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ས་ལུག ༡༦༩༩ ལོར་སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལས་ཁུར་ནས་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པའི་ཚབ་ཏུ། བྲོང་སྨད་པ་ཨ་ཝར་རམ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྡེ་སྲིད་དཱ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ། ཁོང་ནི་སྡེ་སྲིད་གོང་མ་རྣམས་ལས་ 
ལྷག་པའི་དམིགས་བསལ་བྱི་མཁྲེན་ཡོན་དང་། འཇཾན་ཐང་གཞན་དྲིང་ 
མི་འཇོག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། རེག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ལྷག་པར་སྨན་ 
རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་། མཆན་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པ་ 
རྣམས་མི་རབས་རྗེས་མ་དག་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱིས་བཟང་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་ཤུལ་དཱ་བཞག་པར་མཛད། ཙྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཉམས་ 
གསོ་མཛད་བཞིན་པའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་དོན་ལ་འབྲས་ཤོར་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གཞན་ 
དོན་དུ་གཤེགས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཕྱི་རྒྱར་གསང་བ་དམ་ 
པོ་མཛད་དེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱ་བསྐྱེད་ཉམས་གསོའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲབ་ 
མཛད། | 
མཁྱེན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
གསུང་རྩོམ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པ་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
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སྨོས་མེད་ཏྲོག རྒྱ་སོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་ས་ 
དང་། འབྲུག་རྩོད་ཀྱི་རྣོག་འཇིངས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་ཐག་ 
གཅོད་གནང་མཁན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
མདོར་ན་བོད་རྒྱ་སོག་གསུམ་བྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་མི་ཀུན་བྱིས་ཡིད་ཆེས་ 
བློ་གཏད་དང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་སའི་གཙུག་རྐྱན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
༩རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཆུ་ཁྱི་་ ༡༦༢༢ ལོར་བློ་བུར་ད་ཞབས་ཀྱི་ 
སྟུན་གཞི་ལངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཤིང་། སྡེ་སྲིད་ལ་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་ 
བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་བློས་མ་ཆོད་པ་མཐའ་དག་ལྷ་མོར་བརྟག་བསྙིལ་ཞུ་ 
དགོས་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ྱ་ཆེ་བསྩལ་རྗེས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བརྟས་ནས་དྲི་ལན་བྲིས། 

༡ ༧གོང་སྭ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་བཞུད་སྐབས་མཛད་ 
འཕྲིན་གང་བསྐྱངས་ཡོད་དམ། 

༢ མཚོ་ཁར་ཡོད་པའི་སོག་པོ་རྣམས་ནང་ཁུལ་འགལ་ཟླར་ 
བུར་པའི་ཆེ་ལམ་སྟོན་གང་གནང་ཡོད་དམ། 
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གསམ་པ 


བཞི་པ། 


༡༦༦༥ ལོར་གོང་མ་ཁཱང་ཤི་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་བའི་ནང་རེ་ 
འདུན་གང་ཞུས་ཡོད་དམ། 
༩རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཁར་སྡེ་སྲིད་ 
ལ་བཀའ་སློབ་གང་གནང་ཡོད་དམ། 

གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག 

འགལ་ཟླ། ཟན་གོད། དག་སེལ། བསན་གཅེར། 
བློ་གཏད། ཞི་འཇགས། ནང་འཁྲུག བརྟག་སྒྲིལ། 
ཞལ་ཆེམས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། _ ཧྱབ་སྐྱོར། 
དོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཚབ་སྡེ་སྲིད་སུ་ཡིན་ནམ། 
༩ཧྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ལོ་དུས་ 
བྲིས། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་དག་ 
ཡོད། 
ཁརྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རྫོགས་རྗེས་གསང་བ་ 
བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 

རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
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༡? བཔལ་པོའི་དཔང་དམག་གིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་ 
རྗེས་འབྲས་གང་བྱུང་ངམ། 

༢ རྒྱ་ནག་གི་ནང་བློན་ཕིང་སིང་ཝང་ནས་གོང་མར་ངོ་ལོག་བྱས་ 
སྐབས་ཏ་ལའི་བླ་མས་ཞི་འབྲེགས་ཇི་ལྟར་མཛད་དམ། 

༣ ༧ཧྱལ་དབང་ལྔ་པ་མཆོག་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་བྲིས། 

ལྔ་པ། _ ཟུར་ལྟའི་དཔེ་དེབ། 
ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་ིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྟོད་ཆ་ ༤༤༡ ནས་ ༤༦༢ བར་) 
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སློབ་ཚན་བཞི་པ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


སྟོད་ཆ། 


༧ཧྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནི། མོན་ 
ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་ཆུ་ཕག་ ༡༦༣ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།  འོན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་གསང་རྒྱ་མཛད་དགོས་ 
བུང་རྐྱེན་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བར་ཡང་སྲིད་བརྩད་གཅོད་ཡོངས་ 
གྲགས་གནང་བདེ་མ་བུང་། རྗེས་སུ་ཡང་སྲིད་བརྣད་གཅོད་ཐྲགས་ 
གཏན་ཁཁེལ་ཆྗེས་ལ་སའི་ཉེ་འཁོར་བྱི་མི་དམངས་འདུ་འཛེམས་སར་སྡེ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་སྐོར་གསང་བ་མཛད་དགོས་དོན་དང་། ཡང་སྲིད་ཇི་ལྟར་ངོས་ 
འཛིན་མཛད་ཚུལ་གསལ་བཤད་གནང་བས་ཚང་མའི་ཡིད་སེམས་དགའ་ 
སྐྱེ་གཉིས་ལྡན་བྱི་ངང་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
ྱི་རྱ་ལས་གྲོལ། 
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་རེངས་ཁ་བ་འབབ་ 


བུང་། 


ཐོ 


ཙལ་བས།། 
གསང་དང་མ་གསང་མི་འདྭུག། ཞབས་ 


སྲད་ལ་བྱམས་པ་བ། 


སོང་།། 


རྗས་གངས་ལ་བཞག་ 


31 


མེ་གླང་ ༡༦༩༧ ཁོར་སྣ་དཀར་རྩེར་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་རིན་ཆེན་ 
ཚངས་དྭབུངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། བསྟན་འཇིན་ད་ཡན་རྒྱལ་པོ། གདན་སའི་བླ་སྤྲུལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་བསྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཇལ་ 
གུར་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆལ་ 
ལྗྕགས་བཤད་སྐབས་སྐུ་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ནས་བཟུང་། གསང་རྒྱ་ 
གནང་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་འབྲེལ་བརྗོད་གནང་། ལོ་ 
འདེའི་ ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༢༥ ཉིན་བོད་ཧོར་བྱི་མི་སྣ་དང་གཞུང་ཞབས་ 
སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས་གྲྭ་འཇིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ས་ཡོས་ ༡༦༩༩ ལོར་སོག་པོ་བསྟན་འཇིན་ད་ལའི་ཁུང་གི་ 
སྲས་བགྲེས་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དང་། གཞོན་པ་ལྷ་བཟང་གཉིས་ 
མ་མཐུན་པར་སྡེ་སྲིད་རེན་པོ་ཆེ་ནས་བར་འདུམ་གནང་ཐྲེག །གཞུང་ 
ནས་བར་མི་རྒྱུ་འདོན་གནང་སྟེ་ལྷ་བཟང་མཚོ་ཁར་གསོལ་སྐལ་དང་བཅས་ 
ཕེབས། སྐབས་དེར་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་ནང་ཁུལ་མ་འཆམས་པ་དང་། 
སོག་པོ་ཨོཾ་རོད་ནས་ཆེ་དབང་རབ་བརྟན་གྲིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཚང་མ་ 
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སྐྱོན་དཱ་མཐོང་བའི་བླེང་གཞི་མང་པོ་བྱུང་ཁར། ཁརྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ལའང་ལོག་མཐོང་དང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་སྐྱེར་དགོངས་ 
འཕོག་བཏང་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་བྱ་སྤྲོད་གང་ཐད་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དགོངས་པ་འགལ་ནས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་ལྱོད་སྐྱིད་ལུག་ 
མཛད་པར་སྡེ་སྲིད་རེན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་བཅར་སོགས་ནས་སྟྙན་སྐྲུལ་ཇི་ 
ཞུས་ལ་གསན་དགོངས་ཆེར་མ་གནང་། རྗེས་སུ་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་ 
ཁང་བསྟུན་མནར་ཇེ་སྡུག་ལ་སོང་ནས་སྐྲ་གཤེགས། ཁོང་གི་སྲས་བགྲེས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་བུ་ཚབ་ཏུ་སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཆུང་བ་ལྷ་བཟང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་མེས་ཀྱི་དྭས་ལྟར་ཁཱང་ 
ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གནས་གནང་། 

ཆུ་རྟ་ ༡༧༠༣ ལོར་༩ཧྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་ 
ཕེབས་པ་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྣོམ་པ་བཞེས་དགོས་པའི་གསལ་འདེབས་ 
ལན་མང་ཞུས་རྗེས། ལྷ་བཟང་ཁུང་དང་། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ། ལ་མོའི་ 
སྐུ་བསྟེན། གདན་སའི་མཁན་སྤྲུལ་དྲག་འདེམས་བཅས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཇལ་བར་ཆིབས་ཁ་བསྐྱར། པང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ཌཧྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཞུ་ཡིག་རིམ་པ་ཕུལ་ 
བའི་ནང་སྡེ་སྲིད་ནས་འདི་གར་གདན་འདྲེན་བྱིས་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཞུ་ 
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དགོས་རང་ཟེར་བས་བླ་མ་མཇལ་བར་མི་སྤྲོ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཇེད་ 
རང་༩ཧྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཤུལ་འཛིན་བྱིས་ཚོགས་དབུས་སུ་སྡོད་འདོད་མེད་ 
སོགས་ནང་མའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་གནང་མཛད། ཆས་སྡེ་བཀྲིས་ལྟུན་པོར་ 
ཕེབས་འབྱོར་གྲུབ་རྗེས་ཉིན་གཅིག་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་ 
ཁ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་ངའི་དགེ་ཚུལ་བྱི་ 
སྡོམ་པ་ཕྱིར་ཕུལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཞུས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ 
སྡོམ་པ་ཕྱིར་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་ན་བཟའ་སྐྱ་ཆས་བཞེས་ཤིང། 
བཞུགས་ཡུལ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལ་རང་དྭ་མཛད་ཀྱང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་སྐྱོང་བཞིན། སྤྲོ་སྐྱིད་གནང་བར་ལྷ་ཞོལ་དང་། རྔོང་རྒྱབ། 
འལ་དགའ། འཕོངས་རྒྱས། གོང་དཀར་ཁུལ་སོགས་ལ་གང་བྱུང་ 
ཐྲགས་འདོད་བཞིན་ཕེབས་པའི་དྭས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གསུང་མགུར་སྟན་ 
འཇེབས་ལྡན་པ་ཇི་སྟེད་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་རྣམས་ད་ལྟའང་བོད་མིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁློད་དཱ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད། དེའི་ཆེ་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བོད་སོག་གི་མི་རིགས་མང་པོས་ལོག་མཐྲོང་དང་། 


སྐུར་འདེབས་ཞུ་མཁན་ཅི་རིགས་བྱུང་། 
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དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 
སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བར་ 
ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
སོག་པོ་བསྟན་འཇིན་དབང་རྒྱལ་དང་ལྷ་བཟང་གཉིས་མ་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་བྱིས་སྐྱོན་གནད་དང་དེའི་རྗེས་འབྲས་གང་ 
བྱུང་ཡོད་དམ། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་ 
གི་སྒོ་ཁ་ནས་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དོན་དང་དེའི་རྗེས་སྲ་ 
མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས། 


གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ། གསང་རྒྱ། བརྙུལ་ཞུགས། 
གསེར་ཁྲིར་འཁོད། སྐུར་འདེབས། ཞལ་ཆེམས། 
སྒྱིད་ལུག །ཞུ་ཡིག །ཀྐུ་ཕྱག། 
གསུང་མགུར། ལོག་མཐོང་། འཁྲུལ་བྲལ། 


གསུམ་པ། དོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
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ལྔ་པ། 


༧རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་ལོ་དང་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་བི་མིང་བྲིས། 
༧ཧྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲྭག་པ་སྤྲེ་སྐྱིད་གནང་བར་ཕེབས་ཡུལ་ 
ས་ཆ་གང་དང་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་བོས། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
༧ཧྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུ་ 
ཚུལ་བྲིས། 
༧རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཇི་ལྟར་རྟེད། 
༧ཧྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པར་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སུས་ 
གནང་། མཚན་གང་གསོལ། 

ཟུར་བལྟའི་དཔེ་དེབ། 
ཞཱ་སླབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྟོད་ཆ་ ༤༦༣ ནས་ ༤༧༨ བར་) 
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སློབ་ཚན་ྔ་པ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་གླུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


སྨད་ཆ། 


ཁརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་མཛད་པ་ལ་སོག་བོད་མི་རིགས་ 
མང་པོ་ཞིག་ནས་ལོག་མཐོང་གི་འདུ་ཤེས་འཇིན་པ་དེར། སྡེ་སྲིད་མཆོག་ 
གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གདན་སའི་སློབ་དཔོན་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་ 
༩ཧྒྱལ་བའི་མཛད་པར་མི་དམངས་ཀྱིས་ལོག་མཐོང་མི་འབྱུང་པའི་ཆེད། 
ཚོགས་དང་ཆོས་རར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས། ཧྒུན་དཱ་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་དང་མཉམ་བཅར་ཞུ་མི་དྲུང་འཁོར་མཐར་རྒྱས་པས་སྐུ་ 
ཞབས་བསླད་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་བཟོས་ན་ཆླབས་ཆེ་བ་ཡོང་ 
བསྟམས་ནས། སྡེ་སྲིད་དང་། མདའ་དཔོན་དགའ་ཆགས་པ། དར་ 
བུང་། དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཇིན་དབང་པོ་སོགས་བཀའ་གྲོས་མཛད། 
ཁོང་ཚོས་དྲུང་འཁོར་མཐར་རྒྱས་པ་གསོད་དྭ་བཏང་ཡང་། དེ་ཉིན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ན་བཟའ་མཐར་རྒྱས་ལ་གཡོགས་པ་གནང་། 
ཁང་གི་གོས་གཡོག་པོར་གཡོགས་གནང་ཡོད་པར་བཉིན། དཔོན་གཡོག་ 
ནར་ཏེ་གཡོག་པོ་ཞིག་ལ་གྲི་བརྒྱབ་ནས་བསད་པ་དང་། མཐར་རྒྱས་པ་ 
རང་ཉིད་ལ་མས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཙམ་ལས་གསོད་མ་ཐྲབ།  དེར་བརྟེན་སྡེ་ 
སླིད་ལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མི་མཉེས་པའི་ཚུལ་མཛད། 
སེམས་བཟང་གི་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ལས་ཅི་གནང་ཚང་མ་ 
སྐྱོན་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དྲིན་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྲེད་མཆོག་ལ་ 
མི་མཉེས་པའི་མཛད་པ་དེ་ལྷ་བཟང་ཁུང་གིས་གོ་སྐབས་སྲུ་བཟུང་སྟེ་ཤིང་ 
སྤྲེལ་ ༡༧༠༤ ལོ་ནས་བཟུང་མཆོད་ཡོན་དབར་མི་འབྲིག་པའི་རྙོག་གཞི་ 
ཆེན་པོ་ཨང་ཡང་བཟོས་པར་བརྟེན། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་མདུན་དུ། ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་དབུས། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ། གདན་སའི་མཁན་པོ། 
གཞུང་ཞབས་གནད་ཡོད་ཁག །པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དཀའ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ། སོག་པོའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐོར་གང་དགའ་ཇི་ལེགས་བཀའ་བགྲོས་གནང་བའི་སྟིང་པོར། སྡེ་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེས་གཞུང་སྲིད་ཀྱི་ཐླགས་འགན་དགོངས་ཞུ་གནང་སྟེ་གོང་དཀར་རྫོང་དུ་ 
ཟུར་བཞུགས་གནང་རྒྱུ་དང་། ལྷ་བཟང་ཁུང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གནས་འང་ 
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འཇགས་ཐཱོག་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་རྒྱུ་བཅས་ལ་གྲོས་འཆམ་བུང་ 
བ་དང་། སྲེ་སྲིད་རེན་པོ་ཆེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླགས་འགན་བཤོལ་བའི་ 
ཚབ་ཏུ་རིགས་སྲས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་སྡེ་སྲིད་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 

རྗེས་སུ་ལྷ་བཟང་ཁུང་གིས་བརྗོད་གསལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་སྔར་བྱི་ 
གྲེས་ཆེད་ལ་མི་གནས་པར་ཕོ་བྲང་དྭ་བཞུགས་ནས་ལས་དོན་ཚང་མའི་ 
བཀོད་བྱུས་གནང་ཚུལ་ལ་བསྟོན་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ལྷ་བཟང་ཁུང་མཚོ་ 
ཁ་ལ་ཐོན་ཁུལ་གྲིས་ཡངས་པ་ཅན་དང་། སྟེ་གྲེང་། འདམ་གཞུང་ 
སོགས་ནས་སོག་དམག་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུའི་གྲབས་ 
གཤོམ་བྱས། མི་རིང་བར་ལྷ་བཟང་ཁུང་གིས་དམག་ཚོ་ཁག་གཉིས་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་ཡོང་པས། གདན་ས་ཁག་དང་། ཧུད་གུའི་སློབ་ 
དཔོན། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་བཅས་དམག་བྱོལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ 
བར་ཕེབས་པར་ལྷ་བཟང་ཁུང་གིས་ང་འཕན་པོ་གླང་ཐང་བར་མ་ཡོང་ 
ཐབས་མེད་ཡིན་ཅེས་བྗད་དེ་ཁས་ལེན་མ་ཞུས། གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ 
དབུས་གཙང་གི་དམག་རྣམས་གདོང་ལེན་དྭ་གཏོང་གནང་མཛད་ཀྱང་། 
ཡ་ལན་མ་ཐུབ་པར་ལྷ་བཟང་གི་དམག་དཔུང་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་ 
ཉེར་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་སྡེ་སྲིད་གཉིས་ྲགས་སྣང་མི་ 
ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ཆིངས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་གོང་དཀར་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དང་། གཞུང་སྲིད་ 
ལྷ་བཟང་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་བྱས་པས། སྡེ་སྲིད་གློ་བུར་དུ་གོང་དཀར་དུ་ཕེབས་ 
ཐོན་གནང་། ཁཱང་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེ་རེང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་པའི་སོག་ 
དམག་ཁག་གཅིག་གིས་སྡེ་སྲིད་རེན་པོ་ཆེ་སྟོད་ལུང་སྣ་དཀར་རྩེར་ཁྲིད་དེ་ 
མགུལ་བཅད་ནས་བཀྲོངས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནི། མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་མགེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། བཀའ་རྩོམ་མང་ 
དཱ་མཛད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པའང་གང་ཅིར་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
མཁྱེན་ཆུབས་ཆེ་ཞིང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཨར་ལས་མཇུག་སྐྱོང་། གསེར་ 
གདུང་འཛམ་བླིང་རྒྱན་གཅིག་གསར་བཞེངས། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ 
ལམ་སྲོལ་གསར་འཛུགས་གནང་། མི་མང་གི་འཚོ་བ་བསམ་ཚུལ་ 
མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་ཆེད་སྐུ་ངོ་མ་མི་སེར་དཀྲུས་མའི་ཆ་ལུགས་མཛད་དེ་ 
གང་སར་ཕེབས། མདོར་ན་ཁོང་ཆོས་སྲིད་གང་ལའང་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
འབྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་བུང་། 
དེ་ནས་ལྷ་བཟང་ཁུང་གིས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
ཕྱསླ། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ལྷ་བཟང་གིས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
མཛད་སྤྱོད་ལ་མ་དད་པར། ༧རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ 
མཁྲེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་མིན་ཚུལ་བརྗོད་དེ་མེ་ཁྱི་ ༡༧༠༦ ལོའི་ 
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ཟླ་ “ ཆེས་ ༡ ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སོག་དམག་སྡོད་ཡུལ་ལྷ་ 
ཀླུར་གདན་འདྲེན་ཞུས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
ཧྒྱུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པར་ལྷ་སའི་མང་ཚོགས་ནས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་མ་བསྟན། སོག་ཡུལ་དྭ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཉིན་དེར་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། རང་སྲོག་ 
བློས་བཏང་གིས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་སོག་དམག་གི་ལག་ནས་ཕྲོགས་ཏེ་ 
འབྲས་སྤུངས་དགའ་སྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། སྐབས་དེར་ལྷ་ 
བཟང་ཁཱང་གིས་དམག་ཚོ་གཅིག་ཁྲིད་ནས་དགོན་པར་བཙན་འཛུལ་བྱས་ 
པས། ༧ཧྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དགེ་འདུན་པ་མང་པོའི་སྲོག་ལ་གནོད་ 
ཆེ་ཡོང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟྲོད་པར་ད་ལམ་ཁོ་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་ཁགྲོ། 
རང་རེ་མཐྱོགས་པོ་འཕྲད་ཡོང་གསུངས་ནས་༧རྱལ་དབང་འང་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་ 
སོག་པོའི་ཁྲོད་དཱ་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷ་བཟང་ཁུང་གི་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་གདན་དྲངས་པར་རིམ་བྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་བསྟུན་བཞེས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ 
ས་ཁོངས་ཀུན་དགའ་ནོར་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་མེ་ཁྱི་ ༡༩༠༦ ལོར་ 
མཛད་པའི་ཐ་མ་ཞིང་བརྗེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 
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དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲེས། 
༩རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཛད་པར་ཁོག་མཐོང་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་སྡེ་སྲིད་མཆོག་ནས་ཐབས་ཤེས་གང་མཛད་ཡོད་ 
དམ། 
༩རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དྲིན་ཆེན་སྡེ་སྲིད་མཆོག་ལ་མ་ 
མཉེས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་བཟང་ 
ཁུང་གིས་གང་བྱས་སམ། 
ལྷ་བཟང་ཁུངགིས་སྡེ་སྲིད་མཆོག་ལ་བསྟོན་འཛུགས་བྱས་ 
ཚུལ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲས་ཅི་བྱུང་། 
ལྷ་བཟང་ཁུང་གིས་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྒྲར་ 
རྗེས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མ་དད་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་བྱས་ཚུལ་བྲིས། 

གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

གསོལ་འདེབས། གསེར་གདུང་རེན་པོ་ཆེ། བཀའ་བགྲོས། 
རྣོག་གཞི། ལྷ་བཟང་ཁུང་། གྲོས་ཆོད། གདོང་ལེན། 
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གསུམཿཔ། 


ཝྫ་པ། 


བཀྲོངས། སྐྱོན་བརྗོད། དྲིལ་བསྒྲགས། རྱལ་མོ། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
༩རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ 
འདས་ཚུལ་དང་ལོ་དུས་བྲིས། 
དྲུང་འཁོར་མཐར་རྒྱས་པ་གསོད་དུ་གཏོང་མཁན་སུ་ཡིན། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲོངས་མཁན་སྲུ་ཡིན། 
རང་ཚིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
གོང་གི་སློབ་ཚན་འདི་བཀླགས་རྗེས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀི་སྤྱི་ 
ཚོགས་གནས་སྟངས་སྐོར་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་ཙམ་བྲིས། 
སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟར་བཀྲོངས་སམ། 
ཟུར་བསྟའི་ཀླག་དེབ། 
ཞཱ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྟོད་ཆ་ ༤༧༩ ནས་ ༤༩༧ བར་) 
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ནི། ས་བྱི་ ༡༧༠༢ ཁལོར་མདོ་ 
སྟོད་ལི་ཐང་དྭ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་ངྱའི་དཱས་ནས་ལྷ་མོའི་རྩ་སྔགས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པ་སོགས་འཁྲུངས་ལྟས་ངོ་མཚར་ཆེ། སྐུ་ཞང་ཨ་དགེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ནས་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ལི་ཐང་ཆས་ 
སྐྱོང་ནས་༧ཧྱྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། འོན་ཀུང་སྐབས་ 
དེར་དྭབུས་སྲུ་ལྷ་བཟང་དང་ཇུན་གར་དབར་དམག་ཁཁྲུགས་ཀྱིས་བདེ་ 
འཇགས་མེད་སྟབས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་གདན་དྲངས། ལྕགས་བྱི་ 
༡༩༢༠ ལོར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་བོད་སོག་མི་སྣ་གནད་ཡོད་ཚང་མས་ 
བསམ་བཀྲོས་ཞིབ་བསྡུར་དང་གོ་བསྒིགས་ཀྱིས། ཨང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་ཆེ་བའི་ཆེབས་ཞབས་དང་། རྒྱ་སོག་གི་ 
སྐུ་སྲུང་དམག་དཔུང་དང་བཅས་སྐུ་འབུམ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སྲ་ཆེབས་ 
ཞལ་བསྒྱུར། ཕེབས་ལམ་ཁག་ཏུ་མདོ་སྟོད་སྨད་དང་། བྱང་རིགས་སྡེ་ 
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ད་ཕོ་བྲང་། 


བདེ་སྐྱི 


བུ་གླིང་གའི་ནང་གི་སྐལ་བཟང་ 


ནོར་ 
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བཞི་སོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་། དཔོན་ཁག །འགོ་པ་ཚང་མ། དབུས་ 
གཙང་གི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ། སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེ་བས་གཅོས་ 
གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད། སྡེ་དཔོན་མི་དྲག་ཡོངས་ནས་ཕེབས་བསྲ་ 
གཟབ་རྱས་ངང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༡༥ ཉིན་གླིང་ཁག་བཞིའི་ 
སེར་སྦྲེང་དང་། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། བྲོ་པ་གཞས་མ་སོགས་ཀྱིས་བརྡུན་བསྲས་ 
ཏེ་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་རིགས་ཆིབས་ཧྭག་དང་བཅས་ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་བྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཞུས། པོ་ཏ་ 
ལའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་དགེ་ཚུལ་བྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 

དེའི་གྲོང་ ༡༩༡༩ ཁོར་སོག་པོ་ཇུན་གར་བའི་དཔང་དམག་ 
གིས་ལྷ་སར་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་ལྷ་བཟང་ཁུང་དམག་ཐྲོག་ཏུ་བསད་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་བར་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་ལ་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཀྱང་མཚན་ 
གནས་ཙམ་ལས། བོད་སྤྱིའི་ལས་དོན་བཀོད་བྱུས་ཚང་མ་ཇུན་གར་ 
པས་དབང་ཤེད་ཀྱིས་རང་འདོད་ལྟར་བྱས། ལྷ་བཟང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
གཞུང་ཞབས་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་སྲོག་ཐྭོག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་མང་པོ་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བླ་མ་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བཀྲོངས་པ་སོགས་བོད་འབངས་ལྷ་སྡེ་ཚང་མར་ 
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བརྡབ་གསིག་གནོད་སྐྱོན་ཚད་མེད་བྱས། 
དེ་རྗེས་རྒྱ་ནག་མན་ཇུ་གོང་མ་ཁུང་ཤིའི་དང་། སོག་པོའི་དཔོན་ 
རིགས་ནས་ཇུན་གར་དམག་ལྷ་ས་ནས་མཐྲར་བསྐྲད་ཐྲོག །ཇུན་གར་ 
པའི་ཇག་དམག་ལ་ཁག་འདོགས་ཀྱིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྲུང་དྭ་ལྷ་སར་ 
མན་ཇུའི་དཔུང་དམག་བཞི་སྟོང་བཞག་སྟེ། གཞན་ཧྱྱ་སོག་གི་དཔོན་ 
རིགས་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་བྱས། དེ་དུས་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་མན་ཇུའི་ 
དཔོན་དམག་རྣམས་ནས་མི་སེར་ཐོག་ཟན་གོད་ཆེ་ལ། ལྷ་སའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནང་གཙང་སྦྲ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཞན་པས་འབག་བཅོག་ཆེ་ 
བས། བོད་མི་རྣམས་ནས་མན་ཇུའི་འགོ་དམག་དེ་དག་ལ་མི་དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཨ་མདོ་མཚོ་སྔོན་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་ཆགས་ཡོད་པའི་བོད་མི་དང་སོག་པོ་རྣམས་ནས་མན་ཇུ་ 
གོང་མར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒུའི་བྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པར་བརྟེན། ཤིང་འབྲུག་ 
༡༧༢༤ ལོར་མན་ཇུ་གོང་མ་གཡུང་ཅིན་ཁྲི་ལོ་དང་པོར་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་ 
ཨ་ས་ཨམ་བན་གཙོ་བྱས་པས་རྒྱའི་དཔོན་དམག་ཚང་མ་ཕྱིར་འཐྲེན་བྱས། 
ལོ་དེར་མཚོསྔོནཕྱོགས་ཀྱི་ཨོ་རོད་གུཤྲར་ཁུང་གི་སྲས་བྱུད་ཆིང་ཝང་ཟློ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་བཅས་བོད་སོག་རྣམས་ནས་མན་ཇུ་གོང་མར་ངོ་རྒོལ་ 
བྱི་འཁྲུག་ཟིང་བསླངས་པས། ༩རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མི་ཟྲོག་གཉིས་ 
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ཀའི་དཀའ་སྡུག་ལ་ཐྲགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། བོད་སོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམག་འཁྲུག་བཤོལ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། རྒྱ་སོག་ཆིངས་ 
བྱེད་པར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། མགྲོན་ 
གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཆེད་གཏོང་མཛད་པས་དམག་ 
མཚམས་ཆོད། སྔར་དམག་འཁྲུག་གིས་གཏོར་ཟིན་པའི་ཨ་མདོ་གསེར་ 
ཁོག་དགོན་དང་། དགོན་ལུང་། སྐུ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ 
མན་ཇུ་གོང་མའི་མཛོད་ནས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་བྱིས་ཉམས་གསོ་ 
བྱས། མེ་རྟ་ ༡༩༢༦ ལོར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་གདན་ཞུ་གནང་ 
སྟེ་ས་ཟླའི་དྭས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཉིན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དཱ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
ལོ་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་འཇཛིན་པ་རྣམས་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་མཛད་ན་བོད་འབངས་ཡོངས་ནས་བརྩི་བཀུར་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་ 
དགོངས་ཏེ་དའི་ཆིང་བཱ་ཐར་གཙོ་བོ་དང་། པས་སེ་ང་ཕོད་པ་ལས་རོགས། 
ལུམ་པ་བར་གུང་། སྦྱར་ར་བ་དང་། ཕོ་ལྷ་གཉིས་ལ་ཐའི་ཇིའི་གོ་གནས་ 
གནང་སྟེ། བར་ལམ་ལྷ་བཟང་དང་ཇུན་གར་དབར་དམག་འཁྲུག་གི་རྐྱེན་ 
པས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཉམས་དམས་སོང་བ་རྣམས་གསོ་ཐབས་དགོས་ 
པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། འན་ཀུང་བཀའ་བློན་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་དང་། 
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ཕོ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་བཀའ་བློན་གཞན་གསུམ་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྡང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དབུས་ 
དང་གཙང་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་འགོ་ཚུགས། རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་འཐྲེན་འཁྱེར་དེས་རྐྱེན་པས་གཞུང་དོན་ལ་འཐྲས་ཤར་ཇེ་ 
ཆེར་གྱུར་པ་དང་། དོན་མེད་མི་སེར་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྡབ་གསིག་ 
དཀའ་ངལ་རྱྱ་ཆེ་ཕྲད། 

སྐབས་དེར་ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་དའི་ཆིང་བཱ་བྲར་ལ་མན་ཇུ་༧གོང་མས་ 
གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པར་ཏྭ་ཤིན་གཉིས་ཡོང་གླུ་ཡིན་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞིག་ 
ཐོས་པས། གུང་ལུམ་པ་དང་བཀའ་བློན་གཞན་རྣམས་ནས་མན་ཇུའི་མི་ 
སྒ་མ་འབྱོར་གོང་ལ་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་དང་། ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་གསོད་རྒྱུའི་ 
གྲོས་བྱས་ཀྱང་། ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་ནི་སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ 
པར་བརྟེན་སྔོན་ཚུད་ནས་ནད་དགོངས་ཞུས་ཏེ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཉེན་ 
གཡོལ་ཏྭ་བསྐྱོད། མེ་ལུག་ ༡༩༢༩ ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
གཟིམ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ངན་གཡོའི་ཐབས་ཇུས་སྔོན་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ 
ལྟར་བཀའ་བློན་རྣམས་ ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སྐབས་མགྲོན་གཉེར་བློ་ 
བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་ཁང་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ་དམར་གསོད་བཏང་། 
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ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིས་ལྷ་སའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་རྗེས་གཙང་དང་། 
སྟོད་ཁུལ་བྱིས་ཡུལ་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་རྣམས་དང་ལག་སྦྲེལ་བྱིས་ 
དམག་དཔུང་གྱྱ་ཆེ་བསྡུས་ཏེ་མེ་ལུག་ ༡༩༢༩ ལོར་ས་དགའ་བརྒྱུད་ 
དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དམག་དཔུང་དྲངས། ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཔྱང་དམག་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་སྟེ་ལོ་ཤས་རིང་དམག་འབྲབ་ལན་མང་ 
བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕམ་ཆེ་བ་མ་བུང་ཡང་། ཡུལ་སྡེ་དང་མི་སེར་ལ་ཁྲལ་ 
འབབ་དང་། འབྲོག་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་བརྡབ་གསིག་མནར་གཅོད་རྒྱ་ 
ཆེ་ཡོད་བཞིན་པར་སོང་། ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཚབ་ 
ཆེད་གཉེར་བྱིས་ཕན་ཚུན་ཆིངས་འདམ་ཡོང་བའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ 
གནང་བའི་ཐོག །༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀ་བདེ་འཇགས་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ 
༡༩༢༨ ལོར་གནས་སྐབས་ཞི་མཐུན་བྱི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་བཟུང་དམག་རྣམས་བློད་བཀྲོལ་དང་། དམག་དཔུང་རྣམས་ 


རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་སློག་བྱས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 

༡ ༩རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚུལ་བྲིས། 

༣ སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་བ་བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་ལ་བསྐོས་རྗེས་ཇུན་གར་བས་ 
བོད་ནང་དབང་ཤེད་གང་བྱས་སམ། 

༣ བོད་མི་རྣམས་ནས་སྐབས་དེར་ཕྱིར་མི་ལ་མི་དགའ་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཡང་སྟོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
ནམ། 

གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག 
ལི་ཐང་། བོད་སོག་མི་སྣ། ཆིབས་ཧྲག །སྡང་སེམས། 
བསྟེན་རྫོགས། བརྡབ་གསིག །སྐྱོན་བརྗོད། ཕྱོགས་ཞེན། 
དབུས་གཙང་། གཙུག་ལག་ཁང་། སྡོམ་པ། ཆིངས་འདུམ། 


པབ 


ལྷ་སྲི་མཾ་སྫ། སྐྱེ་སྲུང་། 
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གསུུམ་ཕྲ། དོགས་གཅོད་དྲི་བ། 


ླ 


ལྔ་པ། 


ཏ་ལའི་བླ་ མ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། འཁྲུངས་ 
ལོ་བྲེས། 
དབུས་གཙང་གཉིས་ད་བར་གྱི་ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་མཁན་སྲ་དང་ 
སུ་ཨིན། 
དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་འདུམ་སྒྲིག་སུས་གནང་ 
ངམ། 

རང་ཚིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
དའི་ཆིང་བྭ་ཐུར་ཁང་ཆེན་དང་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་གཉིས་དམར་ 
གསོད་གཏོང་ཧྲུ་བྱས་པའི་མཇུག་འབྲས་ཇི་བྱུང་བྲིས། 
དབུས་དང་གཙང་མ་མཐུན་པ་དེས་བོད་སྤྱི་ལ་བྱོང་གུད་ཇི་ 
བྱུང་བྲིས། 
སྐབས་དེར་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཐབས་རྡུགས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་དེར་ཁྱེད་རང་ལ་ཚོར་སྣང་གང་བྱུང་གསལ་བར་བྲིས། 
ཟུར་ལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞྭ་སླབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྟོད་ཆ་ ༤༩༨ ནས་ ༥༣༥ བར་) 


ཧཿ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། 
ཕོ་རྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་སྐོར། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོར་དབཔུས་གཙང་ད་བར་རེ་ཞིག་ཆིངས་འབྲེག་ 
བྱུང་རྗེས་དབུས་ཀོང་གི་དམག་རྣམས་བཀྱིགས་ཐག་བཀྲོལ་བ་ལྟར་སོ་སོའི་ 
ཡུལ་དུ་ལོག །བཀའ་བློན་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཡང་རྱལ་ཁའི་ངང་ལྔ་ལྡན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས། ཕོ་ལྷས་མཐོང་ལྕགས་རྫོང་དང་། རེན་ 
སྤུངས་རྫོང་། བླིང་དཀར་རྫོང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་བཅས་སུ་མདའ་དཔོན་ 
བསྐོ་བཞག་ཤྲོག་དཔུང་དམག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཞག ། 

ཕོ་ལྷ་རང་ཉིད་རེ་ཞིག་པ་རྣམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནག་ཚང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་གིས་རྐྱེན་སློང་བྱས་ཀྱང་ཟེར། དབུས་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་མེ་གན་ཐའི་ཇི་སོགས་ནས་དབུས་དང་གཙང་གཉིས་ 
ཆིངས་འགྲིག་བྱུང་བ་མ་ཤེས་པར། གཙང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཤས་བསད་ 
བཟུང་བྱས་པར་བརྟེན། ཕོ་ལྷས་ད་ནི་དབུས་ཕྱོགས་ནས་བླ་མའི་བཀའ་ 
དང་ཆིངས་དོན་ལ་མ་གནས་ཆེ་གཙང་ཕྱོགས་རྣམས་སྡོད་ཐབས་མེད་པར་ 
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དགོངས་ནས། གཙང་སྟོད་ཀྱི་མདའ་དཔོན་དང་དམག་དཔུང་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་དཔུང་འཇུག་གིས། དབུས་དམག་ 
དང་འཐབ་འཇིང་ཤུགས་ཆེར་བྱས་ཏེ་གཙང་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་ 
མཚམས། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཧྱིས་གཙོས་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཕོ་བྲང་ 
པོ་ཏཱ་ལར་ཀུན་མཁྱེན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྲོག་སྐྱོབ་ཞུ་ 
བར་བྲོས་ཡིབས་བྱས། ཕོ་ལྷ་དཔུང་དང་བཅས་ཀྱིས་ས་སྤྲེ་ ༡༧༢༩ ཟླ་ 
༩ ཆེས་ ༡༦ ཉིན་ལྷ་ལྡན་དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བདག་གིར་བླངས། རེམ་བཞིན་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལ་ནས་ 
བྲོསབྱལ་དྭ་འགྲོ་བར་དོགས་ནས། གཙང་དམག་གིས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞི་བསྐོར་ནས་ཞག་གཉིས་པར་བསྡད། དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ཕོ་ལྷ་ནས་བདེན་རྫུན་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ 
ཞིག་མན་ཇུ་གོང་མས་གཏོང་རྒུ་ཡིན་པ་དེ་དག་མ་འབྱོར་བར་དྭ། བཀའ་ 
བློན་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ལ་སྲོག་སྐྱོན་མི་གཏོང་བར་རང་ རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
སློག་ནས་བདེ་བར་སྡོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ཁས་ལེན་ཞུས། 
རིང་པོ་མ་སོང་བར་མན་ཇུ་གོང་མས་བཏང་བའི་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ཨམ་བན་ 
གཉིས་དཔུང་དམག་དང་བཅས་པ་ལྷ་སར་འབྱོར། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ 
དང་། གྲོས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བརྣད་ཐེངས་འགའ་ཤས་ 
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ཕྲོ་ལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྱྱལ་ཁཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐང་བྲིས་འདྲ་གཟུགས། 


55 


བྱས་རྗེས་བཙོན་ཁང་དཱ་བཅུག །ཉིན་གཅིག་རྒྱ་བོད་དཔོན་རེགས་དང་རྱྱ་ 
ཆེའི་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་པའི་སར། བཀའ་བློན་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་དང་ 
གཉེན་ཉེ་བུ་ཕྲུག །ཕྱོགས་གཏོགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་བཅུ་དགྭ་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྲོག་ཐྲོག་ཏུ་བཏང་། དེ་ནས་བཟུང་ཕོ་ལྷས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ 
དབང་ཆ་བདག་ཏུ་བཟུང་། མན་ཇུ་གོང་མས་ཡུང་གི་གོ་མིང་སྤྲད། 
སྐབས་དེར་མན་ཇུའི་དཔྲང་དམག ༡༠༠༠༠ འབྱོར་ཡོད་པ་ 
ནས་བྱིངས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཀྱང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཞབས་ཞུ་ཡིན་ཚུལ་ 
མན་ཇུའི་དཔོན་རིགས་ཨམ་བན་གཉིས་དང་། ཧྒྱ་དམག་སྙོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་འདེ་ནི་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁེ་ཕན་བསྒྲབ་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་མན་ཇུའི་དཔོན་ 
དམག་ལྷ་སར་གཏན་སྡོད་བྱེད་སྲོལ་ཆུ་ངན་ལམ་བྱང་ལྟ་བུར་ ༡༩༡༣ ལོ་ 
བར་གནས། 
རྗེས་སུ་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་དང་ལྷ་སྡོད་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་དབར་ 
བསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། མན་ཇུའི་དམག་མིས་བོད་ཀྱི་ 
མི་སེར་ལ་བརྡབ་གསིག་ཆེ་རྐྱེན་ཨམ་བན་གཅིག་དང་རྒྱ་དམག ༡༥༠༠ 
ཧྱ་ཡུལ་དཱ་ཕྱིར་སློག་གེས། ཨམ་བན་གཅིག་དང་། ཧྒྱ་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ལྷ་སར་སྡོད་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་དམག་རྣམས་གྲྭ་ 
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བཞིར་རྒྱ་ཁང་གསར་རྱག་སར་གནས་སྤོས་བྱས། 


མེ་ཡོཾས་ ༡༧༤༩ ལོར་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 


ཐྱལ་འཇིག་རེན་ཕྱི་མར་གཤེགས། མི་ད་བང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲིད་ལོ་བཅུ་དགྭ་བསྐྱངས་རིང་། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དང་དཔའ་ 
མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་ཁུར་དང་། 


ཆོས་མཐུན་བྱི་བྱ་བའང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
སྦྱོང་ཚན་། 
དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 


དྭབས་གཙང་གཉིས་ཆིངས་འབྲིག་བྱུང་རྗེས་སླར་ཡང་འགལ་ 
ཟླ་གང་བྱུང་ངམ། 
བཀའ་བློན་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་བསད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
རེད། 
མན་ཇུ་གོང་མས་བཏང་བའི་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ཟེར་བ་ལྷ་སར་ 
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གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


འབྱོར་རྗེས་ཐག་གཅོད་ལག་ལེན་གང་བསྟར་རམ། 
སྐབས་དེར་མན་ཇུའི་དཔུང་དམག་བྱིངས་ཕྱིར་སློག་བྱས་ 
ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་དམག་གྲྭ་བཞིར་མ་སྤོས་བར་བྱི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ནམ། 

གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག ། 

ཆིངས་འབྲིག །ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ། མདའ་དཔོན། 
མི་དབང་། དྲབུས་གཙང་། རྩ་ཚིག །ཞིབ་དཔྱོད། 
སློག་བྲོག །ཆུ་ངན་ལམ་བྱང་། ཆེས་མཐུན། 
དོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
ཕོ་ལྷ་བས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལོ་ཇོ་ཇི་ཙམ་བསྐྱངས་པ་དང་། 
གཤེགས་ལོ་བཅས་བྲིས། 

ཕི་ལྭོ་ ༡༧༣༨ ཟླ་ ༧ ཆེས་ ༢༦ ཉིན་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བོད་ཡུལ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་སྲས་དབང་བསྒར་རམ། 
རང་ཆིག་ཏྲོག་ནས་བྲིས། 
སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་སྟངས་སྐོར་ཡ་ཡིག་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་ལས་མ་ཉུང་བ་བྲིས། 
དབུས་གཙང་གཉིས་མི་མཐན་པའི་སྒྱུ་ཉྱེན་གང་ཡིན་བྲིས། 
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ལྔ་པ། _ ཟུར་བལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞྭ་སླབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྟོད་ཆ་ “༢༦ ནས་ “༦༡ བར་) 
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སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ 
རྡེ་སྲིད་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


མི་དབང་ཕོ་ལྷར་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་ནས། ཆེ་བ་གུང་འགྱུར་ 
མེད་ཆེ་བརྟན་སྟོད་མངའ་རིས་ཁུལ་བྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གནང་ཞིང་། ཆུང་བ་ 
འབྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ལྲང་གི་གོ་ས་དང་བཅས་ཕ་ཤཱལ་བུ་འཇིན་ཡོང་ 
བའི་ཐྲགས་རེ་མཛད་དེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
སྲས་ཆུང་བ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ། དའི་ཆིང་བཱ་ཐཱར་གྱི་གོ་གནས་ 
དང་བཅས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཕ་དུས་ལྟར་བྱེད་ཆོག་པའི་བཀའ་བསྩལ། 
ཁོང་གི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་སྟངས་དེ་ནི་ཡབ་དྭས་ལྟར་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱིའི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ 
ལས། ནང་དོན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཁོང་ 
གིས་མན་ཇུའི་གཞུང་དང་། དཔོན་དམག་རྣམས་ལ་རྩ་བ་ནས་མི་དགའ་ 
བར་དྲགའི་དུངས་མར་ངས་འཇིན་བྱས། 

ས་འབྲུག་ ༡༩༤༨ ལར་སྲིད་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ 
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དུ ར་་ 
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ཡང་འབྱུར་མེད་རྣམ་རྱལ་བསླུ་བྲེད་ལྐོག་གསོད་གཏོང་ཚུལ། 
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བོད་ནང་མན་ཇུ་གོང་མས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཞུ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཨམ་བན་དང་། 
འཇུན་སྒར་བའི་ཉེན་སྲུང་ཨིན་ཚུལ་ལས་དོན་དུ་མན་ཇུའི་དཔོན་དམག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ནང་མི་སེར་ལ་བརྡབ་གསིག་དང་། ཁྲིམས་མེད་ 
ལུགས་ཞགལ་བྱི་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ 
ཆབ་སྲིད་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱེད་རྩིས་ཡང་ཡང་བྱས་པར་བརྟེན་མན་ཇུའི་དཔུང་ 
དམག་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལཾག་དགོས་ཚུལ་མན་ཇུ་གོང་མ་ཆན་ལུང་ 
དང་། ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ལ་ཡང་ཡང་ཡིག་ངག་གཉིས་ནས་གསུངས་པར་ 
བརྟེན་མཐའ་དོན་མན་ཇུའི་དཔོན་དམག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་དེ་འཕྲོས་ཚང་ 
མ་ཕྱིར་འཐྲེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཨམ་བན་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཐྲེ་བྲུས་ 
ནམ་ཡང་མི་ཆོག་པའི་ཁར་བོད་ཀྱི་མི་སེར་ལ་བརྡབ་གསིག་དང་། 
ཁྲིམས་འགལ་རིགས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་མན་ཇུའི་གོང་མ་ཆན་ལུང་ནས་ 
བོད་སྦོད་ཨམ་བན་ལ་བཀའ་ཁུབ་བཏང་། 

ལྕགས་རྟ་ ༡༧༥༠ ལར་སྲིད་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒལ་ནས་ 
སླར་ཡང་མན་ཇུ་གོང་མ་དང་། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་བོད་སྡོད་ 
མན་ཇུའི་དཔོན་དམག་ལྷག་འཕྲོས་རྣམས་ནས་ཀྱང་བོད་མིར་བརྡབ་ 
གསིག་ཟན་གོད་ཆེ་ལ། བོད་མི་ནང་ཁུལ་དུ་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུགས་ཤིང་ 
བཟོ་གི་འདུག་པས། དེ་དག་གཅིག་ཀུང་མེད་པར་འཕྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ 
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ཕྱིར་འཐེན་དགོས་ཚུལ་བྱི་དགོངས་འཆར་བཏོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ 
དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ས་མཚམས་ཁག་བརྟན་སྲུང་བྱ་ 
རྒྱུའི་འཆར་གཞི་དང་། སོག་པོ་ཇུུན་གར་ལ་ནང་དོན་འབྲེལ་ལམ་བྱས་ 
པའི་ནང་གནས་རྣམས་གསང་ཧྱྱ་ཤོར་ཏེ་མན་ཇུའི་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་། བོད་སྡོད་མན་ཇུ་དང་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་དབར་མི་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་གཞི་བྱུང་ནས་ལྕགས་རྟ་ ༡༧༥༠ ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༡༣ ཉིན་ཨམ་ 
བན་གཉིས་ནས་གཡོ་བཛྫུས་ཀྱིས་མན་ཇུ་གོང་མས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ཆེ་ 
རྟགས་ཆོ་ལ་དང་། ཕྱག་རྟགས་རྒྱ་ཆེ་འབྱོར་ཡོད་པས་སྲིད་སྐྱོང་ཕེབས་ 
དགོས་ཞེས་ལྷ་ལྡན་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དྭ་གདན་ཞུ་བྱས་པར་སྲིད་སྐྱོང་ 
འབྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྲིས་ཐུགས་སྣང་མེད་པར་ཕེབས་པས། རྒྱ་དམག་ 
གིས་ལག་རུབ་བརྒྱབས་ཏེ་བཀྲོངས། དེ་ཉིན་བོད་མི་ཚེས་ལྷ་སྡོད་མན་ 
ཇུའི་ཏཱ་ཞིན་ཨམ་བན་གཉིས་དང་། རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐའ་བསྐོར་ནས་ 
རྱ་རིགས་མཐོང་ཚད་བསད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་མིའི་ཟ་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་ 
སོགས་ཚང་མ་གཏོར་བཅོམ་བཏང་། 
བོད་ལྗོངས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ལྕགས་ 
ལུག་ ༡༩༥༡ ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐླགས་འགན་བཞེས། བཀའ་བློན་ 
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སེར་སྐྱ་བཞི་ཡོད་པའི་བཀའ་ཤག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་གསར་བཏོད་དང་། 
གཞུང་ཞབས་ཆེ་ཕྲ་གསར་དུ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ་ཏེ་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ 
ལེགས་པར་མཛད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ཡངས་ཤིང་ 
གསུང་མགུར་དང་གསུང་རྩོམ་མང་བ། འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ལ་ 
སྲུང་རྩི་ཆེན་པོ་མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཚང་མས་གངས་ 
ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཞེས་གུས་བཀུར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་སའི་ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་། མེ་གླང་ ༡༩༥༩ ལོར་དགུང་གྲངས་ ༥༠ 
ཐམ་པར་ཕེབས་པ་ན། ' རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 
དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༡ མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བའི་སྲས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དང་ཕ་ཤུལ་བུ་ 
འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱས་སམ། 


༢ མན་ངཇུའི་དཔོན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མིར་བརྡབ་གསིག་ 
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གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


ཁྲིམས་མེད་བྱེད་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་འགྲུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ 
གང་བྱས་སམ། 
མན་ཇུའི་དཔུང་དམག་དང་བོད་ཀྱི་དཔོན་དམག་དབར་མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཞི་གང་བྱུང་ངམ། 
སྡེ་སྲིད་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་དམག་གིས་ཡག་རུབ་འོག་ 
བཀྲོངས་དགོས་དོན་དང་དེ་ཉིན་བོད་མི་ཚོས་གང་བྱས་སམ། 


གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག། 
སྤྱི་ཁུབ། ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིན། ཆོ་ལ། 
ཐེ་བྱུས། དཔོན་དམག །དབྱེན་སྦྱོར། 
ས་མཚམས། གསང་རྒྱ། བརྡབ་གསིག 
གདན་ཞུ། མདོ་སྔགས། _བསྔགས་བརྗོད། 
དྭོགས་གཅོད་དྲི་བ། 


༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐླགས་འགན་བཞེས་ལོ་དང་། གསར་གཏོད་ཅེ་མཛད་དམ། 
སྡེ་སྲིད་འགྲུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བྱི་མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ་གང་ 
ཡིན་ནམ། 
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བཞི་པ། 


ལྔ་པ 


༩རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ལོ་བྲངས་ཇི་ཙམ་བསྐྱངས་པ་དང་དགུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཆེས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་སམ། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ 
ལེགས་པར་མཛད་ཚུལ་བྲིས། 
སྐབས་དེ་དྭས་ནས་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་མིར་མི་དགའ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ལན་མང་བསྟན་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་བྲེས། 
༩རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ 
ན་པད་མོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གུས་བཀུར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་དོན་ 
ཅི་ཨིན། 

ཟུར་བལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞུ་སླབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྟོད་ཆ་ ༥༦) ནས་ “༥༨༣ བར་) 


༠༠ 


སློབ་ཚན་ནགྲུ་ཝ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


མེ་བླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༩ ལེར་༧ཧྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀྐ་མུ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག །བཀའ་ཤག་དང་གདན་ས་གསུམ་གྲོས་ 
བསྡུར་བཤྱིས་ཏེ། ༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐྲགས་འགན་ 
མ་བཞེས་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཅིག་བསྐོ་བཞག་དགོས་པར་བསམ་གྲོས་གཅིག་ 
ཐློག་མན་ཇུ་གོང་མས་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོར་ནོ་མི་ཧན་བྱི་གོ་གནས་དང་བཅས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དེ་ 
ནི་བླ་སྤྲལ་ཁོངས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་གནང་མཁན་ཐྲོག་མ་དེ་ཡིན། 

ས་སྟག ༡༧༥༨ ལེར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཚང་མར་བྱིས་པ་རྟགས་ 
མཚན་བཟང་བ་གསར་སྐྱེས་རྣམས་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་ 
ཆབ་དང་བཀའ་ཟློན། གདན་སའི་ཆེས་མཐོའི་བླ་སྤྲལ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ 
གཞུང་བསྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་བརྟག་ཞུ་གནང་མཛད་པའི་ཁོངས་ནས་ 
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བཟང་ཕེབས་བྱུང་བ་ནི། ཁམས་དང་། གཙང་། འོལ་དགའ་བཅས་ 
སུ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲས་ནས་སྐྲ་གོང་མའི་ན་ 
བཟའ་དང་སྐུའི་ཉེར་ཆས་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཇིན་ལེགས་ཤོས་ 
གནང་མཁན། ས་སྟག ༡༩༥༨ ལོར་གཙང་ཐྲོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་དུ་ 
བཙས་པའི་བྱིས་པ་དེར་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པར་ངེས་ 
འཛིན་ཞུས། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲིས་ལྟུན་པོར་གདན་དྲངས། ཀུན་ 
གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དྲབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 
༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
ཆེད་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་དང་། བཀའ་བློན་གུང་པཌཱི་ཏ། བཀའ་བློན་ཛ་ 
སག་ཏ་བླ་མ། མན་ཇུའི་སྐུ་ཚབ་ཨམ་བན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
འབྱོར། སྔར་ལམ་ཀྱི་མཛད་སྡོ་རྱ་ཆེར་བསྟར། ཆུ་ཏ་ ༡༩༦༡ ལོར་ 
ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་དབས། ཧྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཆེ་ 
རྒུའི་ཕེབས་བསྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏྭ་ལའི་གསེར་ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སྲུ་པར་ཆེན་རེན་པོ་ 
ཆེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་གནང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ཕུར་ 
ལྕོགས་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་པ་ངག་དབང་ཆེས་གྲགས་ 
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གཉིས་ཡོངས་འཇིན་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་སྦྱོང་ལེགས་པར་མཛད། 

ཤིང་སྦྲེལ་ ༡༩༦༤ ལོར་ལྷ་ས་དབང་ལྡན་དཔལ་འབར་དུ་ 
འབྲུག་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་། ལྷ་ས་ཁུལ་ནས་དང་ 
བླངས་སློབ་བཅར་ཞུ་མི་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭ་ཆེད་འཛུགས་གནང་སྟེ་ 
འབྲུག་པ་སློབ་གཉེར་བ་ཚོར་སྡོད་གནས་དང་འཚོ་གོས་གཞུང་ས་ནས་ནར་ 
གཏོང་གིས། སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བསྣལ། 

སྐབས་དེར་དབུས་ཕྱོགས་དང་ཁམས་ཁུལ་བྱི་ལམ་འཁེལ་གཞུང་ 
རྒྱུག་པ་རྣམས་ཁྲལ་དམག་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་རྒན་སྒྲོ་ཟད་ལྟ་བུར་བྱུར་ཏེ་ཡུལ་ 
བྱོལ་འཐྲོར་བྱར་བྱིས་ལམ་ཐཱོག་མི་སེར་ཤུལ་མེད་དུ་འགྲོ་ཉེར་བརྟེན། 
མེ་ཕག་ ༡༧༦༩ ལོར་རྒྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་ཐཱོག་སྤྱི་སྣོམས་ཁྲལ་འཇལ་ 
དྲང་བདེན་ཡོང་ཆེད་ལམ་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་ནས། རྩ་འཛིན་དང་ 
དམ་བསྒྲགས་འཇུག་གནོན་གནང་བས་རེ་ཞིག་ལམ་འཁེལ་བྱི་གཞུང་ཧྒྱུག་ 
ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་ངལ་གསོ་ུང་ཟད་ཀྲོབ། 

ལྕགས་ཡོས་ ༡༧༧༡ ལཁོར་མན་ཇུས་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཇུན་གར་ 
ཡུལ་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་དཔོན་རིགས་ཚེ་ཁག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། 
ཁྱིམ་དུད་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་སྐོར་ལ་བརྡབ་གསིག་བཟོས་སྐབས་བོད་གཞུང་གིས་རྱྱ་ 
སོག་གཉིས་ཀར་ལེགས་ཆེའི་ཞི་མཐུན་པར་འདུམ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ། 
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ཇུན་གར་སོག་པོ་རྣམས་ཞི་མཐུན་ཏྲོག་ནས་རང་ཡུལ་དྭ་བག་ཕེབས་ངང་ 
གནས་འཁོད་ཐུབ་པ་དང་། མན་ཇུའི་དཔོན་དམག་གིས་བཙན་འཛུལ་ 
ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་གཉིས་དགེའི་བཀའ་དྲིན་རླབས་པོ་ཆེས་བསྐྱངས། 
རྒྱལ་ཚ མ་དེ ལོས་ བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ བྲགས་འཁུར་ བཞེ ས་ཏེ་ལོ་ 
༢༡ སོང་རྗེས་ ༡༧༩༩ ལོར་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཆེ་སྨོན་བླིང་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོ་བཞག་བསྣལ། ལྕགས་གླང་ ༡༧༨༡ ལོར་ 
བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐླགས་འགན་བཞེས་གནང་མཛད་རུང་། 
ཧྒུན་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཉམས་བཞེས་ཐྲགས་གཞོལ་ཆེ་བས་ཆོས་སྲིད་ 
གང་ལའང་མགྱེན་རྱྱ་ཆེ་ཞིང་འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཆེ་སྨོན་གླིང་པས་ 
ཕྱག་རོགས་ཀྱི་ཁུར་འགན་མུ་མཐུད་ཞུ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
ྐུ་ཕྲེང་འདིའི་ རིང་གོ ར་༩་དང་ བོད་ད པར་ད མག་འཁྲུག་སྔ་རྗེ ས་ 
བྱུང་སྟེ་གཙང་སྟོད་ཁུལ་དུ་བརྡབ་གསིག་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆེག་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མགུལ་བློ་ཡང་ཡང་བཞེས་ 
པ་སོགས་སྐུ་ཁམས་བདེ་མིན་ལ། གསོལ་སྨན་དང་ཞབས་རིམ་ཇི་ལྟར་ 
གནང་ཡང་དུངས་སྐྱེད་མ་བཞེས་པར་ཤིང་བྱི་ ༡༨༠༤ ལེར་དགུང་གྲངས་ 
༤༧ཐོག་གཟུཌ་སྐྲའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན།། 


71 


དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༧ྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ཞདས་རྗེས་ 
བཀའ་ཤག་དང་། གདན་ས་གསྒུམ་བྱིས་གྲོས་བསྡུར་གང་ 
བྱས་སམ། 
༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་ཡང་སྲིད་འབྲུལ་བྲལ་ངོས་ 
འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱས་སམ། 
༩ཧྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གང་གི་ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་དམ། 
མན་ཇུ་དང་ཇུན་གར་གཉིས་ཞི་མཐུན་དྭ་འཁོད་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་སུས་བསྐྱངས་སམ། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

གྲོས་བསྡུར། རྒྱལ་ཚབ ལུང་བརྟག །ཐྡོབ་རྒྱལ། 
ཡོངས་འཛིན། གསེར་ཁྲི། ནར་གཏོང་། ལམ་ཡིག། 
དེ་མོ། ཐཱགས་གཞོལ། གཞུང་རྒྱུག །གདན་འདྲེན་ཞུས། 


གསུམ་པ། དོགས་གཅོད་དྲི་བ། 


ལྔ་པ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐྲ་ཕྲེང་བརྒུད་པའི་འཁྲུངས་ལོ་དང་མཚན་ལ་ 
གང་ཞུའམ། 
༧རྒྱལ་ཆབ་དེ་མོས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་པའི་དྭས་ཡུན་ 
དང་གཤེགས་ལ་ནམ་ཡིན། 
༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ལོ་ནམ་ 
ཡིན། 

རང་ཆིག་ཐྲོག་བློ་ནས་བྲིས། 
ལམ་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་ནས་ཆབ་འབངས་ལ་ཁེ་ཕན་ 
གང་བྱུང་བྲིས། 

ལྕགས་གླང་ ༡༧༨༡ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆབ་སྲིད་ 
བསྐྱངས་ཚུལ་སྟིང་བསྡས་བྲིས། 


༦ ༧ཧྒྱལ་མཆག་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་སྐྲ་གཤེགས་པའི་སྐབས་ 


དགུང་གྲངས་ཇི་ཡིན་དང་གཤེགས་ལ་བཅས་བྲིས། 
ཟུར་བལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞུ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྟོད་ཆ་ ༥༨༤ ནས་ ༦༦༩ བར་) 
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སློབ་ཚན་བརུ་པ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐ་ཕྲེང་ 
དགུ་པ་དང་བཅུ་པ། 


༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
ཤིང་ཟླང་ ༡༩༠༥ ལོར་མདོ་སྟོད་ཚོས་འཁོར་དཀོན་བྱི་ཉེ་འབྲམ་དུ་སྐུ་ 
བལྟམས། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་འེས་སྤྲལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
བྱུང་བར། བོད་གཞུང་གིས་བླ་སྤྲལ་དང་གཞུང་ཞབས་མི་སྣ་མང་པོ་ཡང་ 
ཡང་བརག་དཔྱད་ཞུ་བར་བཏང་མཐར། མདོ་སྟོད་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་ 
ཉེ་འགྲམ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡང་སྲིད་དེས་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ན་བཟའ་ 
ཉེར་སྤྱད་ཡོངས་རྫོགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཇིན་གནང་བས་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པར་ྲགས་ཐག་ཆོད། 

ས་འབྲུག་ ༡༢༠༨ ལོར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
དྲབ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། སྐབས་དེར་མན་ཇུ་ཨན་བན་ནས་ 
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རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་རྡེའེ་འདུ་ཁང་གི་ནང་ངོས་ (༡༩༣༥) 
2 


༧ཧྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་ཇོས་འཛིན་ཐད་ལ་དམངས་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་ཡོང་ཆེད་མ ཚན་ཤོག་གསེར་བུ མ་དཀྲུགས་འདེན་གྱི་བྱེད་ ཐབས་ 
ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུའི་རྒྱུད་སྐུལ་བྱས་ཀྱང་། བོད་གཞུང་ནས་གསེར་ 
བུམ་དཀྲུགས་འདོན་མ་དགོས་པར་སྔར་ལམ་ཆེས་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ 
ཞུས་ཏེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ། ` ལོ་དེར་༧ཧྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆིབས་ཧྲག་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་སར་ 
ཕེབས་པར། རྱྱ་ཆེའི་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ཕེབས་བསྲུ་གཟབ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་སྐབས་ཁྲི་ 
སྐྱེས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མཁན་བོད་གཞུང་དམངས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་སྣ་སྨོས་ 
མེད་ཊོག །ལ་དྭགས་དང་། འབྲས་ལྗོངས། གློ་བོ་དང་། འཛུམ་ 
ལང་། འབྲུག་ཡུལ། རྒྱ་ནག་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་རེད། 
སྐབས་དེར་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་སྒེར་བྱི་ཚོང་རིགས་དང་། 
གནས་སྐོར་བ་སོགས་འབྲུལ་བཞུད་བྱེད་སྐབས་བྱང་སྟོང་དྭ་འཁྱམས་མུལ་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཇག་དམག་གིས་ཡང་ཡང་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ཏེ་ 
དཀའ་ངལ་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་གཞུང་གི་ཐད་ཀར་མདོ་སྟོད་སྨད་ 
གཉིས་ལ་སྒར་དཔོན་དྲག་འདེམས་བསྐོ་བཞག་མཛད་ནས། གནས་སྐོར་ 
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བ་དང་ཚོང་པ་ཁག་བཅས་ཇག་རྐུན་ཡས་སྲུང་སྐྱོབ་ཐྲུབ་པའི་སྲོལ་བཟང་ 
བཙུགས། 

ལྕགས་ལུག་ ༡༨༡༡ ལོར་དེ་མོ་ཐབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད། སྐབས་དེར་བོད་སྡོད་མན་ཇུ་ཨམ་བན་ལྷ་སར་ 
སྡོད་ཡུན་རིང་ཞིང་། རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཐྲན་ལམ་ཙམ་ལས། 
བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཇུས་གཏོགས་ནམ་ཡང་མེད་ཁར། མན་ཇུ་ 
གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་ཤྭགས་མར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ 
པར་བརྟེན། བོད་ནང་གོང་མའི་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་སླེབས་པའི་ 
ཐབས་སུ། བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཆེ་ཁག་ཚང་མའི་ནང་དུ་རྱྱ་མིའི་གྲྭ་པ་མང་ 
པོ་བཏང་སྟེ་བོད་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་གཞན་ཡོང་ན། ཆོས་ལ་གནོད་ 
སྐྱོན་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་བོད་མིའི་བསམ་བློར་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་སྤེལ་ 
ཐབས་བྱས་པར་བརྟེན། བོད་གཞུང་ནས་བོད་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རེགས་ 
འགྲུལ་བཞུད་མི་ཆེག་པ། ས་མཚམས་ཁག་ནས་བཀག་སྡོམ་དགོས་ 
པའི་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་། 

ཕྱིས་སུ་ཤིང་བྱི་ ༡༨༡༤ ལོར་གོར་།*དང་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་ 
གཉིས་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བར། གོར་ཁའི་རྒྱལ་པོས་བོད་གཞུང་ལ་ 
རོགས་རམ་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕྲུལ། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་ནས་ 
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དཔྱང་རོགས་དངོས་སུ་གཏོང་གནང་མཛད་མེད་ཀང་། འདྭས་ཚོགས་ 
ནས་ཐུགས་སྨོན་འཚམས་སྦྱོར་དང་། ལྷ་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བསྐུལ་མཛད་པ་ 
སོགས་བལ་བོད་དབར་འབྲེལ་ལམ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་མཚོན་པ་དང་། 
༧གོང་སྭ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དགུང་གྲངས་བཅུར་ཕེབས་སྐབས་མགུལ་ཆམ་ 
ཕྲན་བུ་བཞེས་ཏེ་གསོལ་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་ 
ཤིང་ཕག ༡༨༡༥ ལོར་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༡༩ ཁལོར་ 
ཆེ་སྨོན་གླིང་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ 
ཁྲིར་ཕེབས། 
༧ཧྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ། 

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་དྭ་གཤེགས་མ་ཐྲག་བོད་ 
ལྗོངས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་མུར་བྱོན་བྱི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ 
ཡང་ཞུས་ཤིང་། ལོ་གཉིས་གསུམ་མ་འགོར་བར་ལྷ་བླའི་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་བོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ཡོད་ཚུལ་རྩེ་ 
མཐུན་བུང་། བོད་གཞུང་གིས་འཕྲལ་དུ་ལྷ་སའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལོ་དེའི་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ཡོད་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཤོག་བསྡུ་རུབ་མཛད་མཐར། རྟགས་མཚན་ཧ་ཅང་བཟང་བའི་མཚན་ 
ཤོག་དྲུག་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་མི་ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་ 
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ལྟར། ཆུ་རྟ་ ༡༨༢༣ ལར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་སྨོན་བླིང་ནོ་མི་ཧན། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་མདུན་ 
སར་ཁོས་སྤྲལ་གསུམ་ནས་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མའི་ན་བཟའ་དང་སྐྲའི་ཉེར་ 
ཆས་སོགས་ངོས་འཇིན་འབུལ་བལ་གནང་ཡང་དེ་ཇྗེས་རྩེཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ 
ལར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མན་ 
ཇུའི་ཨམ་བན་བཅས་ནས་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན་གནང་བར། མེ་ 
ཐི་ ༡༨༡༦ ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༢༩ ཉིན་ལི་ཐང་དྭ་འཁྲུངས་པའི་ཆུང་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོན་པས་ཚང་མས་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པར་ཇེས་འཛིན་ 
ཞུས་ཏེ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ། 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ། ་ལོ་དེར་སྔར་སྲོལ་ཆིབས་ཧྲག་དང་སེར་སྦྲེང་། 
རྒྱ་སོག་བལ་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག་གིས་ཕེབས་བསྲ་དང་ 
བཅས་ཕོ་བང་པོ་ཏྭ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ཁྲི་སྐྱེས་ལེགས་ 
འབུལ་ཧྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་མཛད། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་འཚོ་བཞུགས་ 
རིང་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་བརྟན་སྲུང་དགོས་པའི་ས་གནས་ 
འགོ་དཔོན་ཁག་ལ་བཀའ་ཤོག་བསྩལ་བ་དང་། སྟོད་མངའ་རེས་སྐོར་ 
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གསུམ་དང་། ཞང་ཞུང་། གུ་གེ་ཁུལ་བྱི་ས་མི་ཞིབ་དཔྱོད་དྭ་སྐུ་ཚབ་ 
ཆེད་གཏོང་མཛད་པ། དབུས་གཙང་ཁུལ་བྱི་རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་གཞུང་ 
སྒེར་ཆོས་བཅས་ཀྱི་ཁྲལ་རིགས་མོས་སྟོམས་ཡོང་ཐབས་སྲུ་ཞིབ་དཔྱོད་ 
གཏན་འབེབས་མཛད་པ་སེགས་གཞུང་དམངས་གཉིས་ཕན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ 
གསར་གཏོད་མཛད། 

སྐབས་དེར་སྤོ་བོ་ཀ་༔གནམ་སྡེ་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ཇུ་ 
ནང་ཛ་སག་སོགས་ཀྱི་ཁཱལ་འཇལ་ཁྲིམས་འཁུར་ཚུལ་མཐྲན་མ་ཞུས་པའི་ 
རིགས་ལ་སྐབས་སོ་སོར་ཞིབ་དཔྱོད་པ་སྐྲ་ཚབ་དང་། རྱབ་སྣོན་དཔུང་ 
དམག་བཅས་ཆེད་བརྗོངས་མཛད་དེ་བྱས་ཉེས་ལ་དཔག་པའི་བཀའ་ཆད་ 
དང་། སླད་གཞུང་སའི་བཀའ་རྩི་དང་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིས་འདོམས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཚུལ་མིག་དཔེར་ཕན་པ་མཛད། 

ཁསྐྱབས་མགོན་༩རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་རྒྱུན་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ 
གཅོང་ཁར། བར་དེར་མཚོ་སྔོན་དང་། མདོ་ཁམས། སྤོ་བོ་བཅས་ 
པར་དམག་ཟིང་སྔ་ཕྱིར་བོད་གཞུང་གི་དཔོན་དམག་མང་པོ་འགྲུལ་བཞུད་ 
བྱེད་དགོས་བྱུང་རྐྱེན་ས་ཁུལ་དེ་དག་ཏུ་གཞུང་གྲོན་དང་མི་སེར་ལ་བརྡབ་ 
གསིག་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་གཞུང་གི་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་པའི་ཞབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་ 
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ཆེར་བསྐྱེད་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བའི་མུར། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
པའི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་བྱི་གནས་སྟངས་ཇེ་ཞན་དུ་གུར་པ་སོགས་ 
འགལ་རྱེན་དྭ་མའི་དབང་གིས་མེ་བྱ་ ༡༨༣༧ ལར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་བདེ་ 
བའི་ཚུལ་བཞེས། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་རྒྱལ་བློན་དང་། སྐུ་བཅར་ 
སོགས་གཞུང་ཞབས་མཐོ་རིམ་ཚང་མས་༧གོང་ས་མཆོག་ལྷ་དགོངས་ 
དྭངས་བ་དང་། ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཕམ་བྱི་རྣམ་པས་ཞལ་བཞེས་མ་ཐོབ་པར་དགུང་གྲངས་ ༢༡ ཕེབས་པ་ན། 
ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
2 ཁརྒྱལ་མཆག་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ 
དྭ་ཐླགས་གཏན་ཇི་ལྟར་འཁེལ་ལམ། 
༣ སྐབས་དེར་མདོ་སྟོད་སྨད་ཁུལ་དྭ་གནས་སྐོར་བ་དང་ཚོང་པ་ 
ཁག་ཇག་རྐུན་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་ཇི་ལྟར་མཛད་དམ། 
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གཉིས་པ། 


གསུམ་པྲ། 


བཞི་པ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་བོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ 
ཡོད་ཚུལ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་རྗེས་བོད་གཞུང་ནས་འཕྲལ་དུ་ 
གང་མཛད་དམ། 
༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བ་བྱུང་ 
རྐྱེན་དང་། ལོ་ཆིགས་གང་ལ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སམ། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

མདོ་སྟོད་ཆོས་འཁེར་དགོན། ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ། 
གསེར་བུམ་དཀྲུགས་འདོན། ཇྲག་དམག །མགུལ་ཆམ། 
རྟགས་མཚན། _ མཛད་སྒོ། རྩ་འཇིན་དེབ་གཞུང་། 
སྒར་དཔོན། གཞུང་གྲོན། ཐུགས་ཕམ། སེར་སྐྱ། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
༧ཧྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་འཁྲུངས་ལེ་དང་། འཁྲུངས་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་ནམ། 
༧ཧྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་འདས་ལོ་བྲིས། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སུ་ནས་ 
བཞེས་སམ། 

རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
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ཤ སྐབས་དེར་བོད་སྡོད་མན་ཇུ་ཨམ་བན་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་སྲུང་ 
ལ་འཕྲིན་བསྐུལ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རིམ་ 
སྙིང་བསྡས་ཤིག་བྲིས། 

༢ ཆུ་ཏ་ལོར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱལ་བའི་ཨང་སྲིད་ངོས་འཇིན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་སྐོར་གང་ 
ཤེས་བྲིས། 

༣ རྩ་འཇིན་དེབ་གཞང་གཏན་འབེབས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ྐར་བྲི། 

ལྔ་པ། _ ཟུར་བལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞཱ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྟོད་ཆ་ ༦༦༨ ནས་ ༦༩༨༤ བར་) 


ཕྱི་ལོ། 


༡༦༤༢ 


༡༦༤༥ 


༡༦༥༢ 
༡༦༥༨ 


༡༦༦༡ 


༡༦༦༩ 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ 
ལོ་ཚེགས་རྲེའུ་མེག 


གལ་ཆེའི་དོན་གནད། 
༧ཧྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་སླིད་དབང་བཞེས་ཏེ་ 
གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དབུ་བརྙེས། 
ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་བཞེངས་བསྐྲུན་མཛད་པའི་ལས་འགོ་བཙུཌ། 
༧ཧྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་གོང་མས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་ཕོ་བྲང་པེ་ཅིན་ལ་ཕེབས། 
སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཤེགས་པའི་ཚབ་ཏུ་གྲོང་ 
སྨད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྐོས། 
བལ་པོའི་དཔང་དམག་གིས་བོད་ཁོངས་བླང་བུ་མཁར་དུ་ 
བཙན་འཛུལ་བྱས་པར་གཙང་ཚོ་ཆེན་གྱི་དམག་དཔྱང་བཏང་ 
སྟེ་གོར་དམག་མཐར་སྐྲོད་བཏང་། 
སྡེ་སྲིད་གྲོང་སྨད་པ་གཤེགས་ཚབ་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་ 
མཐཱ་སྟོབས་བསྐོ་བཞག་གནང་། 


84 


༡༦༩༩ 


༡༩༢༨ 


༡༧༤༩ 


༡༧༥༡ 


༡༨༠༨ 


༡༨༡༤ 


༡༨༢༧ 


སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལས་འཁུར་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ 
པའི་ཚ བ་ཏུ་བྲོང་ སྨད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མ ཚོ་སྡེ་ སྲིད་དྭ་ བསྐོ་ 
བཞག་བསྩལ། 
མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱར། 
ཕོ་ལའི་སྲས་སྡེ་སྲིད་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དབང་བཟུང་། 
༧རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་བླགས་འགན་བཞེས། གཞུང་ཞབས་སེར་མོ་གཅིག་དང་ 
སྐྱ་བོ་གསུམ་ཡོད་པའི་བཀའ་ཤག་གི་སྲོལ་བཏོད་མཛད། 
བོད་གཞུང་ནས་མདོ་སྟོད་སྨད་དྭ་སྒར་དཔོན་དྲག་འདེམས་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ་གནས་སྐོར་བ་དང་ཚོང་པ་ཁག་རྐུན་ཇག་ 
ལས་སྲུང་སྐྱོབ་བྲབ་པའི་སྲོལ་བཟང་བཙུགས། 
གོར་”་དང་། རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་དབར་དམག་འཁྲུག་ 
བུང་བར་གོར་ཁས་བོད་གཞུང་ལ་དམག་རོགས་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས། ྐ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། ཞང་ཞུང་། གུ་གེ་ཁུལ་བྱི་ 
ས་མི་ཞིབ་གཅོད་དྭ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བཏང་།། 
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ཆོས་འབྱང་། 


སློབ་ཚན་བརུ་གཅིག་པ། 
སྟེན་པའི་གཏད་རབས་དང་པོས་ 
བརྟན་པ་བསྐྱངས་པ། 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐླགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་ཉན་ཐཾས་ཀྱི་རིགས་ཅན། རང་རྒྱལ་བྱི་རིགས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་གྲངས་ལས་ཁའདས་པ་ཞིག་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་བླག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་པ་ན། ཉན་ཐོས་འད་སྲུངས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། ཉན་ཐོས་འད་སྲུངས་ ཞཱ་ 
ཧསི་) ནི་བྲམ་ཟེ་ནཱ་གྲོཏྷ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ནར་ 
སོན་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བུད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སེར་སྐྱ་ 
བཟང་མོ་ཆུང་མར་བསུས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ 
བཅུག་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་སྔོན་བྱི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་རིང་དྭ་བཏང་སྟེ། ཁྱིམ་ན་ 


89 


གནས་པ་ནི་ཉེས་པའི་སྒོ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ , 
བདེ་བའི་གཞིར་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དཱ་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་མངོན་དྭ་མཛད་ཅིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན། 
སྙོན་པ་མུ་ངན་ལས་ཞདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབྱར་དེར་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུངས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཤིང་ནུ་བྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་ 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ (ཨཛྟཏཏྲཱ་) འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་དབྱར་གནས་ 
པར་མཛད་པའི་ཆེ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་བོའི་དགེ་ཆོས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་འགག་པ་ལ། འདིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ནང་ན་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྫང་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་བཅས་. 
པ་དག་ཡོད་དོ། །མ་འགག་པས་ (ཨིརུཧཱཿ) སྨྲས་པ། མཁྲེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི། དག་པ། གཙང་བ། སྙིང་ 
པོ་ཅན། བླ་ན་མེད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བྱི་སྦྱིན་གནས་ 
ཨིན་མོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་སྔར་བྱི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཾད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་འདུལ་བར་ཤེས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ངེད་རྣམས་ནི་ 
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'བའི་ཉེས་པ་བྱཧད་སྟོན་པ། 
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ས་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་ 


ཁའཾད་སྲང་ 


མཆོག་འབའ་ཞིག་འདུས་པ་ཨིན་ལ་ཆོས་བབྲོ་བར་མི་བྱ་ཡི་ཁྱོད་སོང་ཞིག། 
ཀུན་དགའ་བོའི་གནད་དུ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་གཡོས་ཏེ་སྨྲས་པ། འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་འཚོ་བ་ཉམས་ 
པར་མ་བྱས། དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱི་བཟོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཞོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྟོན་པའི་ཞབས་འབྲིང་ན་འདུག་པས་ 
ཉམས་པ་བཞི་མ་བྱས་པ་ངྲོ་མཚར་ཅི་ཆེ། དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་པ་མ་ 
བྱས་ན་ལོངས་ལ་ཚུལ་ཤིང་ཟུངས་ཤིག་ཉེས་པ་བསྟན་པར་བྱའ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལངས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གཡོས། ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྲུར་ 
ཏེ། ཀྱེ་མ། འོད་སྲུངས་བདེན་པ་དང་། ཕན་པར་སྨྲ་བས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་དྲག་ཏུ་སྤྱོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། 
དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
གསོལ་བས། སྟོན་པས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཆེས་འདུལ་བ་ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན། འབྲས་ས་ལུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཞིང་ལ་སེར་བ་བབས་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ན་ཆོས་འདུལ་བ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་མི་འབྱུར་ཞེས་མ་གསུངས་ 
སམ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མི་བཞེད་བཞིན་དྭ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདེ་ནི་ 
ཉེས་པ་དང་པོ་སྟེ་ཚུལ་ཤིང་ཞོག་ཅིག །དེ་བཞིན་དཱ་མུ་ངན་ལས་མི་ 
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འདའ་བར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་དང་གཉིས། །ཡང་དིས་པའི་ལན་ 
གཞན་དུ་བཏབ་པ་དང་གསུམ། །ཡང་ན་བཟའ་ཕྲུག་རྐང་པས་བརྫིས་པ་ 
དང་བཞི། །ཡང་རྙོག་ཆུ་དྲངས་པ་དང་ལྔ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་དང་ 
ཕྲན་ཆེགས་དག་འདོད་ན་དགེ་འདན་གྱི་ཕྱིར་གློད་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
མནོས་ཤིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ན་ཕྲན་ཆེགས་གང་ལགས་ཞེས་མ་ཞུས་པ་དང་ 
དྲུག །ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་བུད་མེད་ལ། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྱབས་སུ་ནུབ་ 
པ་བསྟན་པ་དང་བདུན། །ཡང་སྐྱ་བུད་མེད་ལ་བསྟན་པས་མཆི་མས་དྲི་ 
མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པས། ངེད་ཅག་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་འདུས་པའི་ནང་དུ་མ་འདུག་པར་སོང་ 
ཞིག། 

དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དལ་བུས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ངའི་དུས་ནི་འདི་ 
འདྲ་སྟེ། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སྤངས། མགོན་དང་། 
སྐྱབས་དང་། སྣང་བ་ཡང་སུ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། དེའི་ཆེ་ལྷས་ཀྱེ་མ་ལྷ་ 
རྒྱལ། ལྷ་མིན་སྨད། བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ 
ཐྲོས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་སྤྱོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཀུན་དགའ་བོས། འོད་སྲངས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་དེ་ལྟར་ཆེས་ 
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བཞིན་བཟྱིད་ཅིང་སྙན་ཆད་མི་བབྱི་མོད་ཀྱི། སྟོན་པས་བདག་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་མུ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་འོད་སྦུངས་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཏད་དོ། ཁྱོད་ཉེས་པ་ཆུང་ངྱ་ལ་མ་བཟོད་པ་མ་བྱེད་པར་ 
བཀའ་བཞིན་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་མ་ངྱུ་ 
བར་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བར་འགྲུར་གྱི་འབྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ར། 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བས་ 
ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་། དོ་ནས་སོང་སྟེ། བྲིངིའི་གྲོང་དྭ་སོང་ནས་བྲིཇིའི་ 
བུས་གཡོག་བྱས་ཏེ། བྲིཛིའི་བུས་མཁན་པོའི་སེམས་ལ་བལྟས་ནས་ 
གོའུ་ཏམ་ ཀུན་དགའ་བོ་གྲའུ་ཏ་མའི་རིགས་ཡིན་པས་རིགས་ཀྱི་མིང་ 
ནས་བོས་པ་ཡིན། ) ཁྱོད་བག་མེད་མ་མཛད་པར་ཤིང་དྲུང་བསྟེན་ནས་ 
བསམ་གཏན་མཛོད་ཅིག་དང་། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཞི་བའི་གནས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ 
ལ་འཆག་པ་དང་འདུག་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། གུང་ཐུན་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་གློ་གཡས་པ་ཕབ་ 
སྟེ་སྔས་ལ་དབུ་བཞག་པའི་ཆེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐྲོབ་བོ།། 
དེ་ནས་སླར་འད་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ན་གྲོ་དྷའི་ 
ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཞུས་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་བརྗེད་ངེས་པའི་ 
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འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
དོ་སྡེ་བསྡ་བར་བསྐོས་ནས་སེེངྒའི་ཁྲི་ལ་དབྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
སྣམ་སྦྱར་བཏིང་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་འདུག་སྟེ་མདོ་སྡེ་བཟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་ 
ཉན་ནོ། །དེ་ནས་འད་སྲུངས་ཀྱིས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་པ། 
རྱྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་མཆོག་ནི་གང་བཤད་ 
པ། །ཆེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་གསུངས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པའི་ཨོན་ཏན་དྲན་པས་ཁ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ 
བལྟས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དྭས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལ་རཱ་ཌ་སྙིར་དྲང་སྲོང་ 
སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ྲོག་དྲངས། 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ (སུ་ཏྲ་) ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་ 
ཆད་ལྷག་མེད་པར་བློ་ལས་བཏོན་ཏེ་མདོ་སྡེའི་སྣེ་སྣོད་རྣམས་བསྡུས། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁར་གྱིས་འདལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ (བིནཡ་) 
དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་མཛོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ (ཨ་བྷིཏྷརྨཱཿ) རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་བསྟུས་སོ།། 


དོན་ 
ཀྱིས 


དཱ་ 
= 


འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་བདག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
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བྱས་ཀྱི། ད་ནི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐར་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་གཏོད་ཅིག་གསུངས་ནས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བྱ་རྐང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རེ་གསུམ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བྱོན་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། ཆྩུའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དེ་བཞེས་ཏེ་ 
ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
མཛད་པ་མ་སྟོན་གྱི་བར་དུ་སྤྲུར་དེ་མི་འཇིག་པར་བྱིན་བྱིས་བརླབས་ཏེ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༡ སྟོན་པས་ཉན་ཐྲོས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སུ་ཡིན། 
ཟླ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ 


གང་དག་ཡིན་ནམ། 
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གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


ལྔ་པ། 


གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག། 
སེར་སྐྱ་བཟང་མོ།  པིངིའི་བྲོང་། གྲོའུ་ཏ་མ། 
ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཕྱག་དར་ཁྲོཾད། ཚུལ་ཤིང་། 
ལྷ་མིན་སྨད། གུང་ཐུན། ནྱ་གྲོ་ཏ། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 


འོད་སྲུངས་ཁྱིམ་དཱ་གནས་སྐབས་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་དང་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་རིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་དགའ་བདེ་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་ཧྒུ་མཚན་གང་ཡིན། 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ནས་ 
ཞལ་ནས་གང་གསུངས་པ་དང། བསྟན་པ་སྲུ་ལ་གཏད་དམ། 
རང་ཆིགས་ཐོག་ནས་བྲིས། | 
འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཀུན་དགའ་བོར་གཏད་དེ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་ཚུལ་སྐོར་བྲིས། 
ཀུན་དགའ་བོར་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྐབས། སླར་ 
ཁོད་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་གདན་ཞུ་བྱས་སྐོར་བྲིས། 
ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 


གདུལ་བྱ། བསྱབ་བྱ་དང་ཆོས་སྟོན་ཡུལ་བྱི་གང་ཟག 
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གོ་འཕང་། གོ་གནས་སམ་གོ་སའི་མིང་། མཁས་པའི་གོ་ 
འཕང་ལྟ་བུ། 

དྲག་བཅོམ་པ། བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་པའམ། 
སྒྲིབ་གཉིས་གང་ུང་སྤངས་པའི་གང་ག་ལ་ཟེར། 

ཕྲན་ཆེགས། - ཆུང་ངུའམ་ཉུང་ངུ་། 

འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ། ཕོ་མཚན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤིག 

བསམ་གཏན། སེམས་མ་གཡེངས་ཤིང་། ཉོན་མོང་བའི་དྲི་མ་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། 

བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བྱ་བའོ།། 
སྐབས་དོན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གོ། 

སྣམ་སྦྱར།  དགེ་སློང་གི་ན་བཟའ་སྟོད་གོས་ཤིག ། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉེས་པ། 
གཏད་རབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པས་ 
བརྙན་ པ་ བསྐྱངས་པ། 


དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ (ཨཱནརྟ་) བསྟན་པ་ 
བསྐྱངས་ནས་ལོ་མང་ཙམ་ལོན་པ་ན། རྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀིལླི་ 
ལིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་བྲམ་ཟེ་ (བྷརཏྟཛ་) གནོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
རུས་གཅིག་པ་སྒྲ་མའི་རེག་སྔགས་ཡ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡུལ་དབུས་ 
མ་གདྣར་འོངས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཆོ་འབྲུལ་འབྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཧྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བྲམ་ 
ཟེ་དེས། གསེར་དང་། དྲངལ་དང། བླིའུ་རཱའི་རི་བཞི་སྤྲུལ། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་བཞི། ཚལ་རེ་རེ་ 
ལ་པདྨའི་རྫིང་བུ་བཞི་བཞེ་དང་། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བར་ 
སྤྲལ་པ་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བླང་ཆེན་གཏུམ་པོ་མི་ཟད་པ་ 
མང་པོར་སྤྲལ་ཏེ་པདྨ་རྣམས་ཟོས། རྫིང་བྲ་རྣམས་དཀྲུགས། འཐོར་ 
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༦.>ང 


ཆུང་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ་ཤིང་རྣམས་བཅག །རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཕབ་པས་ར་བ་ 
དང་། རི་རྣམས་བཤིགས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛད། དེར་མ་ཟད་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསྟན་ཏེ་ལ་ལས་འོད་འབྱིན། ཁ་ལས་ནི་ 
ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཆ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་ན། དེར་ 
འདུས་པའི་སྐྱི་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྲུར་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་བླར་དྷཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་སྐྱེ་བོ་དཱ་མ་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཅེས་བྲགས། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཆེ་ཁྱིམ་བདག་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དྭ་སོང་བ་ 
ལས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བཞུགས། 
ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་བརྒྱལ་བར་གྲུར། བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ནས་ 
སླར་ཡང་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ (ཤའིཔུཏྲ་) དང་། མོའུ་འགལ་བྱི་བུ་ 
(མོངྒལུནཿ) ཆོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ 
དག་ཀང་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ་སླར་ཡང་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ 
སངས་ནས་འ་ན་ད་ལྟ་སྲུ་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་བཞུགས་ཞེས་ཐྲོས་པ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
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སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ལྔའི་བར་དྭ་དྭས་སྟོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བོས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེས་ཀྱང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་དབྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། དེ་ 
ལྟར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐར་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་ 
གཏད་དེ། །ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་གི་སྤོས་ཚོང་སྦས་པའི་ 
བུ་ཉེར་སྦས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟན་པ་གཏོད་ཅིག །དེ་ནི་མཚན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ཆུ་བོ་གདྒཱའི་འབྲམ་དུ་བྱོན། 
དེའི་ཆེ་ཨངས་པ་ཅན་གི་ལི་ཙ་བཱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་མུ་ 
ངན་ལས་ཁདའ་བར་ཉེ་བ་ཤེས་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཁྲེར་ཏེ་ 
གངྒྷའི་འབྲམ་དཱ་ཕྱིན། དྲང་སྲོང་ཞིག་ཀྱང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་བྱུང་ 
སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ 
བས། ཀུན་དགའ་བོས་ཆུ་བོ་གང་གའི་དབུས་སུ་བྱིང་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ་ཉི་ 
མའི་གུང་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་བའམ། ཆུ་དབུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར། 
དེས་མཁན་པོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔོན་དྭ་བདག་ཀྱང་མུ་ 
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ངན་ལས་འདའ་སྟམ་དུ་དགོངས་: ནས་ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞིག  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་ཆེ་ནི་བསམ་གཏན་གྲི་ 
གནས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་གྱི། 
ཁྱོད་དེར་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་མ་གུང་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁ་ 
ཆེའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱུ་གནས་པའི་མཚོའི་འབྲམ་དྭ་བཞུགས་པ་ན། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ ཨོད) འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁློས་ཏེ་རྫི་ཆར་དྲག་ 
པོ་ཕབ་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་མ་ནུས་པར་ཀླུ་དངོས་སྲ་འོངས་ཏེ།། 
འཕགས་པ་ཅི་བཞེད་ཞུས་པ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁུབ་པའི་ཚེད་ཀྱི་ས་ 
གཞི་བྱིན་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་དེས་ཀྱང་འབུལ་བར་ཁས་བླངས། དེ་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
ཁུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོ་འཕྲུལ་བྱི་སྒོ་ནས་ཀླུ་རྣམས་བཏུལ། ཀླུ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲིབ་མས་ནོན་པའི་སར་གུར་གམ་ 
འབུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་གོས་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ཏེ། 
དེའི་གིབ་མ་ཕོག་པའི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གུར་གམ་ཧྱིས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་པར་གྲགས། 

དེའི་ཆེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ (ཤནབསཏྲིབ་) བྱིས་ 
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བྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ན་གནས་པའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཆེས་སྟོན་ཅིང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གདམས་ངག་བསྟན་པས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་དང་དབྲ་བཅོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བུང་ཞིང་། ཉེར་སྦས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཐར་དེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲེས། 

༡ སྒུ་མར་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེ་དེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
པར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་ལྟར་ཕམ་པར་མཛད་ 
དམ། 

༣ ཤ་ནའི་གོས་ཅན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཆོས་གང་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཛད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ཞལ་ནས་གང་ 
གསུངས་སམ། 

གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ། འཐྲོར་ཆུུང་དྲག་པོ། ཉི་མ་གུང་པ། 
ཉེར་སྦས། སྒྱུ་མ། གུར་གུམ། བདེན་པ། 
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གསུམ་པ། དྭོགས་གཅོད་དྲི་བ། 

༡ ཉི་མ་གུང་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ན། ཀུན་ 
དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་གང་ 
གསུངས་སམ། 

༢ ཉི་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དྭ་ཕེབས་ནས་མཛད་པ་གང་ 
དག་བསྐྱངས་སམ། 

བཞི་པ། རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 

7 ཤ་ནའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་སྟོན་པ་སོགས་བཞུགས་མེད་པས་མུ་ངན་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་སྐོར་བྲིས། 

ཉ ཤ་ནའི་གོས་ཅན་བྱིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ 
སྐོར་བྲིས། 

ལྔ་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འཁྲེལ། 

འདབ་ཆགས། བྱ་སྤྱིའི་མིང་། 

བརྒྱལ་བ།  དྲན་མེད་དུ་གུར་པའི་དོན། དན་པ་འཐོར་བ། 

དྲང་སྲོང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་སྒྲ་མེད་པར་དྲང་པོར་སྲོང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ། རི 
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ལེགས་སྦྱར་སྐད་དེ། ཀོངྙམི་ཟུར་ཆགས་པ་ཡིན། 
སྐབས་དོན་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ལ་གོ་དགོས། 
ཆུང་དང་འདྲེས་པའི་དྲག་ཆར། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། 
གཏད་རབས་བཞི་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 


གྱིས་བརྟན་པ་བསྐྱངས་པ། 


དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ ཨུཕགུཔཏ་) བསྟན་པ་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། ཁུད་པར་གར་མཁན་དཔའ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྐྱི་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཤིག་བདུད་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་འབྲས་དང་གོས། རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་མང་པོ་ 
ཞིག་སོང་སྟེ་རིམ་བྱིས་ཉུང་དུ་སོང་། དེ་རྗེས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རང་ཉིད་ 
ལྷའི་གར་མཁན་གྱི་ཆས་སུ་བྱས། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཀྱང་གར་ 
མཁན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྲུར་ནས་གར་མཁན་ཕོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲོང་ 
ཁྱིར་དུ་བྱུང་སྟེ། ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
འགྱུར་ནས་ཆཾས་ཉན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེའི་ཆེ་འཕགས་པ་ཉེར་ 
སྦས་རང་ཉིད་ཀྱང་བྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ཏེ། ཨེ་མའོ། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་གར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི། བདག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
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ཐྲ ཅེ 
༦ ཁ་་ 


རད 


འཕགས་པ་དྱི་དྷི་ཀས་བྲམ་ཟེ་སིང་ཧ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ། 
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གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་དང་མགྲིན་པར་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བཅིང་བར་མཛད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་པའི་རྫ་ 
འཕྲུལ་བྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་རྒས་ 
ཤིང་འཁོགས་ལ་མི་སྡག་པ། གོས་ཧྲུལ་བ། མི་རོ་རུལ་པ་དང་། ཁཱི་ 
རོ་བམ་པ་རེ་བཏགས་པ་ལས་དྲི་ངན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་ཅིང་། མཐྲོང་བ་ 
ཙམ་གྲིས་སྐྱག་བྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེར་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐྱོ་བ་དང་ 
འཇིགས་པ་དང་། དྲི་ང་བས་སྣ་བཀག་སྟེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ན། 
བདུད་ཀྱིས་ཉེར་སྦས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཉན་པའི་ 
འཁོར་བྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། 
དེ་ནས་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བདུད་ལ་ངས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྐ་ 
མཇལ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་མ་མཇལ། སྡིག་ཅན་ཁོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཇལ་བས། སྐྱའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདུད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྐྱར་སྤྲལ་བ་ན། ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བདུད་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་འབྱུང་ཞིང་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ན། ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ 
འབུམ་ཕྲག་དྭ་མས་བདེན་པ་མཐོང་ང་།། 
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དེ་ནས་གར་མཁན་དཔའ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
རེ་རེའི་བྱུང་བ་ན་ཕུག་པ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྱྱར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ། དཔངས་སུ་ཁླུ་དྲུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཤིང་བུ་སོར་བཞི་པ་རེ་ 
འཕངས་པས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཤིང་བུས་ཕུག་པ་ཡོངས་རྫོགས་གང་བ་བྱུང་། 

དེལྟ་བུའི་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་འདི་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་མེད་པ་ 
མ་གཏོགས་འགྲོ་ཕན་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། 
འདིས་དྷཱི་ཏི་ཀ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ།། 

དེ་རྗེས་དགྲ་བཅོམ་པ་དྷཱི་ཏི་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག །ཤར་ཕྱོགས་ཀྭ་མ་འཱྭ་པ་ན་བྲམ་ཟེ་སིངྡ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་ཞིང་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་དང་ 
བཅས་པ་ཉི་མ་མཆད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཉི་མ་མཆཾད་པའི་དུས་ཤེག་ན་ 
འཕགས་པ་དྲཱི་ཏི་ཀས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དབུས་ནས་འོངས་པའི་ཆེ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་འོད་ཟེར་མང་པོ་སྤྲེ་བཞིན་དྭ་མདུན་དྭ་བཞུགས་པ་ན། 
བྲམ་ཟྲེས་ཉི་མ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་དད་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཆེ་འཕགས་པ་རང་ 
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འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གིས་གནད་སྦྱིན་མོ་ཧིང་ག་ལ་ཅེ་ '་འདཱལ་ཚུལ། 


ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སླར་ཡང་ཆོས་བསྟན་ནས་བྲམ་ཐེ་དེས་བདེན་པ་མཐོང་ 
ཞིང་དད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བཞེངས། དེར་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ལ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཀྭ་མ་རྭུ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྷག་པར་དར་བར་མཛད། 
དེའི་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་མ་ལ་ལྲན་ཞེས་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཐེ་དྲེགས་མེད་ 
ཅེས་པས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལན་ཅིག་བ་བླང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
འདོད་ནས། དྲང་སྲོང་བྷོ་ཀྭ་རཀླ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་པོར་ 
བོས། བ་བླང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བསགས། བྲམ་ཟེ་མང་པོའང་བོས་ཏེ་སྦྱིན་ 
སླེག་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན། བཱི་ཏི་ཀ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སར་ཕེབས་པས་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་དང་རེག་བྱེད་བཏོན་པ་ལ་སྒྲ་མ་བྱུང་། 
ཐབས་གང་གེས་ཀྱང་སྦྱིན་སླེག་གི་མེ་སྦར་བར་ཡང་མ་ནུས། བ་བཱང་ 
རྣམས་བསད་པ་ལྟ་ཅི་རྨ་ཕྱུང་བར་ཡང་མ་ནུས། དེའི་ཆེ་བྱཾ་ཀཱ་རཀས་ 
མཆོད་སྦྱན་བྱི་གེགས་ནི་དགེ་སྦྱོང་འདིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་རྡོ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐལ་བ་ 
འཕངས་པ་ན། ཙནན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ཏུ་གུར་པས་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ཏེ། དེ་རྣམས་དད་པས་ཕྱག་བུས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ན། 
ཆས་བསྟན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའི་ 
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གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཡུལ་དེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
དྷཱི་ཏི་ཀ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉི་བ་ན་ཚོང་དཔོན་བྱི་རིགས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ།། 
འཕགས་པ་ནག་པོས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཏེ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་ 
གདམས་ངག་འབོགས་པའི་སྐབས་དེར་སྲིང་ལར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡན་སིེངྒའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཚོང་པ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་སྐྲ་ 
གཟུགས་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཕུལ། དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པའི་ཆེ། སྟོན་པ་ 
ནས་འཕགས་པ་ནག་པོའི་བར་གི་ཆེ་བ་རྣམས་བརྗོད་པས། རཧྒྱལ་པོས་ 
འཕགས་པ་ནག་པོ་མཇལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ནས་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་པ་ན། འཕགས་པ་འཁར་ལྔ་བྱཧ་དང་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས། ཕོ་ཉ་བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཱྭ་ལ་འཇུས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིང་ལའི་བླིང་གི་ཡུལ་གི་མཐར་བབས། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བ་ 
སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་འཕགས་པ་འཁེར་བཅས་བྱོན་པར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལེགས་ 
པར་བསུས་པ་ན། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང། འབར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་གཤེགས། བླིང་ 
དེར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ཆོས་ཚུལ་ཨང་དག་པར་བསྟན་ནས་ཡུལ་དེར་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་བྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད་དེ་སྐྱི་བོ་ 
མང་པོ་ཞིག་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད་དོ།། 
སྒྲིང་ལའི་གླིང་དེར་སྔོན་སྟོན་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཀྱང་། 
སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པ་ 
འཕགས་པ་ནག་པོས་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་ལ་ 
བསྟན་པ་གཏད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུ་ཤ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བར་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གིས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པའི་ཆེ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སིན་དྲུའི་གནས་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཧིདྒཱ་ལཱ་ཙི་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད། 
དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སིན་དྷུའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕེབས་ཏེ། ལྷུང་ 
གཟེད་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དེའི་གནས་སུ་ཕོ་བས་མོ་ཁློས་ཏེ། རྡོ་དང་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་ན་ཁེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངི་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས། མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ 
` ཆར་དུ་གུར། དེ་ནས་འཕགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེས་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲལ་པས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
སྲོང་བ་ན་ཆོས་བསྟན་ཏེ་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། 
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གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
དགེ་འདུན་ཧྱིས་ཁུབ་པར་མཛད། བླིང་ཕྲན་མང་པོར་ཡང་བྱོན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུངས། །ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གྲོས་ཅན། 
ཉེར་སྦས། ཱི་ཏི་ཀ། ནག་པོ། ལེགས་མཐོང་བཅས་ལ་སྟོན་པའི་ 
གཏད་རབས་ཆེན་པོ་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 
དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༡ འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་སྐབས་བདུད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་གར་མཁན་བཏུལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
ཞཾ འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་གཏད་རབས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། 
༣ གནོད་སྦྱིན་མོ་ཧིངྒཱ་ལཱ་ཅི་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བཏུལ་ཏམ། 
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གཉིས་པ། 


གསུམ་མ། 


>=. 


གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག 

ལྷའི་གར་མཁན། ནས་ཤིང་འཁོགས། ཧཱི་ཏི་ཀ 
གདམས་ངག་འབོགས། གོས་དྲུལ་བ། སྣ་བཀག 
འབྲས་བྱ་བཞི། ཁྲུ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ །གནོད་སྦྱིན་མོ། 
དྲྭགས་གཅད་དྲ་བ། 
འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བདུད་རྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་སངས་རས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་དགོས་པར་བསྐུལ་བའི་ཧུ་ 
མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
བྲམ་ཟེ་དྲེགས་མེད་ཀྱིས་བ་གླང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་མ་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 


བཞི་པ། རང་ཚིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 


ྲླྨ 


བྲམ་ཟེ་སིང་ཧ་ཞེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཉི་མར་ 
མཆོད་པ་བྱེད་སྐབས་འཕགས་པ་དྲཱི་ཏི་ཀས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིས་ཆོ་ ས་གསུང་སྐོར་མདོར་ཙམ་ 
བྲིས། 
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ལྔ་པ། ཆིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 


འཁོར་རྣམ་བཞི། 


ཕོ་ཉ། 
བམ། 


བཙོག་པའམ་མཐོང་མི་འདོད་པ། སྤྱོད་པ་ 
ྐྱུག་བྲོ་བ། གདོང་རེས་སྐྱུག་བྲོ་བ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཚན་བཟང་པོ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྱྱད་ཅུ་ 
ཞེས་བརྩི་ཚུལ་ཡོད། 
ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་ 
མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། སྐབས་དོན་ ` 
སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆེ་ག། 
དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ། དགེ་བསྟེན། 
དགེ་བསྙེན་མ་བཅས་ཡིན། 
འཕྲིན་སོགས་སྐྱེལ་མཁན། 

རཾ་རཱལ་པ། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། 
བཀའ་བསྣུ་རིམ་པ་གསུམ། 


སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
འདས་པ་ན། བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་ (བེ་ 
ཤཱ་ལི་) ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རཱང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
བཅུ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ ཨིཏྟི་) བྲགས་པ་ཞེས་པས། ཡངས་པ་ཅན་བྱི་དགེ་སློང་འདི་ 
རྣམས་གང་གིས་རྙེད་པ་ཆེ་བར་གྱུར་སྣམ་དྭ་བརྟགས་པ་ན། རཱང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་ལ་ལོངས་སྲུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བར་མཁྱེན་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཅེས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
གཞི་བཅུ་ཐམས་ཅད་བརྗེད་དེ་ཨངས་པ་ཅན་བྱི་དགེ་སློང་རྣམས་དབུང་ 
བར་བགྲོས་སོ། །དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་གུགས་ཕས་རྫ་འཕྲུལ་བྱིས་ 
དམར་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱིན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
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དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་ཡངས་ ཕ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་ནས་དབྱང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཚུལ། 
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བཅུ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ནས། དེ་རྣམས་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞྲི་བརྡུངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅིག་གིས་ 
མ་ཚང་བ་འདུས་པ་ན། དབགྲེ་བཅོམ་པ་ཐྲགས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་གཞི་བྱཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་ 
བསྟུན་པའི་ཆེ་སྔར་ཡུལ་དམར་བུ་ཅན་དུ། དབགྲ་བཅོམ་པ་སྒུར་སྐྱོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྟེན་བྱིས་གནྲིའི་སྒྲ་མ་ 
ཐོས་པའི་སྐབས་དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླངས་པས་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་སྒོ་བརྡངས་པའི་ཆེ། 
གྲགས་པས་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། གང་དག་དམར་བུ་ཅན་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་འདྭལ་བ་འཛིན། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ཞིག་འདིར་མཆིས་ཏེ། །དབང་པོ་དུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོ་ན་འདྭག། 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །དབང་པོ་དུལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན། ྱོད་སུ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། སྒུར་སྐྱོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་པས་སྒོ་ཕྱེའེ། །དེ་ནས་ 
ལས་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གཟྲི་བརྡུངས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་བྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ནང་དུ་བཅུག །རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་ནས་དབྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བདུན་བརྒྱས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་ལ་བཀའ་བསྡ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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སྟེ། སྦྱིན་བདག་ནེ་ཆོས་རྱལ་མུ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་ཀྱི་ཚ་བོ་མུ་ངན་བྲལ་གི་བུ་དཔའ་བོའི་ 
ྡའིཆེ་སྨད་ཙམ་དང་། དེའི་བུ་དགའ་བོ་དང་། དེའི་བུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ཧྲིལ་པོ། ཛ་ལན་ཏྷ་རའི་རྒལ་པོ་ཀ་ནི་ཀའི་ཆེ་སྟད་ཡན་ཏེ་ 
གྱལ་པོ་བཞིའི་རིང་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱི་མའི་ཚེ་སྨད་ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་། 
བྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པར་བཤད་པ་སོགས་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་དཱ་མ་ཞིག་སྣང་། 
སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་ནས་ལོ་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བ་ན་གྲོང་ 
ཁྱིར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་འདུན་བྱི་གནས་བརྟན་བཞི། 
སྐད་མི་མཐུན་པ་སསྐྲཏ་དང་། ཟུར་ཆག །ཐྲ་མལ་པ། ཤ་ཟའི་སྐད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་སྟོན་པས་སློབ་མ་རྣམས་མི་མཐུན་པར་གྲུར་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིར་གྱེས། དེ་དག་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་ 
སོར་བྱེས་པས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱེས་ནས་དེ་དག་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ 
དྲོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཀུ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དགོན་པར། སྦྱིན་བདག་ཛ་ལན་དྷ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་བྱས་ཏེ། 
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སྡུད་པ་པོ་པུ་ཌཞྐི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྷཱ་སྲ་མི་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སཾ་ སྐྱེ བོའི་པའཱི་ཏ་ཆེས་མང་ 
བ་འདུས་ནས་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་དེ་ བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བཀར་ 
བསྒྲབས་སོ། །དེ་ལ་སྡེ་པའི་བྱེས་ཚུལ་ལ་གཞི་ཡོད་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསྡུ་ 
བ་གཉིས་པ་བར་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་པ་ལ་དེ་ 
རྗེས་ནས་སྐད་ཐྲ་དད་ཀྱི་འདོན་པས་བཅུ་བདུན་དུ་བྱེས་པ་ནི་བསྟན་པ་ 
མིན་ཏེ། སྡེམ་གྱིས་མ་བསྡས་པས་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། དོན་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བས་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག །ཆིག་གི་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པས་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐན་པས་བཀའ་མིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། གེས་པ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་གཞུང་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། 
ལྷག་པའི་སེམས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །མྱང་འདས་དང་མཐྲན་ 
ཞིང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་དོན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཆླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པེ་ཀྲ་ཀྲའི་ 
རྨི་ལམ་བཤད་པའི་མདོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ ལམ་དུ་མི མི་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི། ཤཀྱ་ཐབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རྣམ་པ་བཅོ་བརྐྱད་དུ་བྱེས་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ནི་ 


བྱེས་པར་མི་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་བཀར་བསྒྲབས་སོ།། 


གསུམ་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་འགའ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་སྦྱིན་བདག་སུ་ཡིན་ནམ། 


གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག། 


གནས་ནས་དབུང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བྱཅ། 
སྦུར་སྐྱོག །ཀཱ་ཀྲིའི་རྨི་ལམ། མདོ་སྡེ. ཧུན་ཕྱུང་། 
བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་། བཀའ་བསྡ། འདུལ་བ 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 


བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་འདས་ནས་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་ 
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དུ་བྱུང་ངམ། 

༡༢ བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད་སྐབས་སུས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ 
སམ། 

བཞི་པ། རང་ཚིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 

༡ སྒྲར་སྐྱོག་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་དྲུང་དྭ་ལྷགས་སྐབས་གྲགས་ 
པས་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པར་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་སྐོར་ 
བྲིས། 

༢ བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་དྭས་ཚོད་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྐོར་རགས་ཙམ་བྲིས། 

་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 

བསོད་སྙོམས། སྤྱིན་གཏོང་གི་བསོད་ནམས་སྟོམ་པ། 

གཞླི། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག་ 

གི་མིང་ 

བཞེད་ཚུལ། འདོད་ཚུལ། 


སོ་སོར་གྱེས། ཕན་ཚུན་སོ་སོར་དབེ་བའམ་གེས་པ། 
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སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། 


ཀྲ་ཀྲིའི་རི་ལྟས་ནི། སྡོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེ་ཞེས་ནང་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ཀ་མཆོད་ 
གནས་སྲུ་བསྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེར། རྨིས་ལྟས་བཅུ་བུང་སྟེདེ་རྣམས་ཕྱི 
རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་པའམ་གྲོངས་པ་ 
ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་གླུད་ལ་གཏོང་ 
དགོས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གསེར་འཕྲེང་ཅན་ཞེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྙིང་ནད་བྱ་བར་ 
བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐླགས་མི་དགའ་བར་འདུག་པ་ལ་བུ་མོས་དྲིས་ 
པས་སྔར་བྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསུངས་པས་བུ་མོ་ན་རེ། ཨབ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུ་སྲོག་ལ་ཕན་ན་བདག་ཤི་བ་སླ་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་འདིེ་དག་ལ་ 
མ་ཁོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་མཐྭ་མེད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛོན་སུམ་བྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 

ཉིད་ལ་ཞུ་བར་རིགས་སོ་ཟེར། རྒྱལ་པོས་ཀུང་དེ་ཉིད་འཐད་སྙམ་ནས་ 

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་ཞུས་པས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱི། མ་འོངས་པ་ན་ཤུཀྱ་ཐྲབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཏེ། 

༡ ཐུང་པོ་ཆེའི་ལུས་སྐར་ཁང་ནས་ཐོན་ཀྱང་མཇུག་མ་ཐྲོགས་པ་ནི་ 
ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྱིམ་བྱི་འདུ་ཤེས་ 
སྤོང་མི་ནུས་པའི་ལྟས་ཡིན། 

༢ བླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་བསྒྲད་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་དགེ་ 
སླང་གནས་ནས་སྐྲོད་པའི་ལྟས་ཨིན། 

༣ མི་གཙང་བས་བསྒོས་པའི་སྤེའུས་སྤྲེའུ་གཞན་ལ་མི་གཙང་བ་ 
བསྐྲས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་བླིང་བའི་ལྟས་ཡིན། 

༤ སྤྲིའུ་གཅིག་གིས་སྤྲེའུའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ནི་མཁན་ 
སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལྟས་ཡིན། 
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༡༠ 


'དང་ཤིང་ཕལ་པ་མགོ་སྙོམས་པ་ནི་སངས་ 
གས་ཀྱི་གཞུང་མགོ་སྟོམས་པའི་ལྟས་ཡིན། 
ཏིག་བྲེ་གང་གཉིས་བརྗེས་པ་ནི་ཟང་ཐིང་གི་ 
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བའི་ལྟས་ཡིན། 
གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ཁོང་བའི་ཆུས་སྐོམ་པའི་མིའི་རྗེས་སུ་ བསྟེགས་ 
ཀྱང་མི་འཐྲང་བ་ནི། ཆེས་ཀྱི་ཆིག་དོན་བྱིས་ ཕོངས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀུང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ལྟས་ཡིན། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡེ་ རིས་སྲུ་བཅད་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 
བྲུང་བ་རྣམས་གྲུབ་ མཐའི་དབང་གིས་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ 
ཆགས་སྡང་བྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན། 
རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱས་ 
ནས་བགོས་པའི་ཆེ། ཐམས་ཅད་ལ་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པ་རེ་ 
ཐོབ་ཅིང་། རྩ་བའི་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ནི་ཤྭཀྱ་ 
ཐྲབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ 
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ཅད་རང་འང་གི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་། རྩ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྒབ་པའི་ལམ་མ 
ཉམས་པར་ཡོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
ཀྲ་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་འབྲེལ་བཤད་ངན་བྱུས་ཇི 
ལྟར་བྱས་སམ། 
གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག། 
མི་ལྟས་བཅུ། _ དོན་གྱིས་ཕོངས། ཉན་ཐོས། 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ། མགོ་སྟོམས་པ། རེས་སུ་བཅད། 
གསུམ་པ། དྭོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
༡ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མོས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ 
རིགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་སམ། 
༡ རྨི་ལྟས་བརྒྱད་པར་གང་གསུངས་སམ། 
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ལྔ་པ། 


རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
མི་ལྟས་བཅུ་རེ་རེ་བཞིན་བློ་ནས་འབྲི་ཐུབ་པར་བྱིས། 
སློབ་ཚན་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་གསལ་བོར་ 
བྲིས། 

ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 


ཙནྡན་སྦྲལ་བྱི་སྙིང་པོ། དཀོན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཙྡན་ཞིག། 


ཟང་ཟིང་། 


གྲབ་མཐའ། 


ཧྒུ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་རྫས། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ལྟ་བ་འཛིན་ 
ཚུལ་ཏེ། རང་གྱི་བོ་ཛོར་ཐག་བཅད་པའི་ལ་ 
ཚུལ་བྱི་མིང་། 
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ཟུར་བའི་སློབ་ཚན། 
བརྟན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་བྱང་ཚུལ། 


རྒྱལ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱིསྡེ་སྣོད་ཐྱལ་བས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལོག་པར་བཟུང་སྟེ་ཉམས་དམས་པར་བྱས། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྲུར་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱེས། ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྲུང་བའི་དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་ཌེ་མ་ཙནྡའི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བཤེས་ ཡུ9ྱམིཏྲ་) 
 ཀྱིས་ཧྱལ་པོ་ལ་ངོ་ལོག་སྟེརྒལ་སྲད་སྐྱོང་བའི་ཚེ་དེའི་ཉེ་དུ་རྒན་མོ་ཞིག་ 
གིས་ནཱ་ལྕེརར་ཕྱིན་པས། ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གྲའི་བརྡུང་བའི་ 
སྒྲ་ལ། ཕཊ་ཊ་ཡ་ཞེས་པར་གོ་ནས། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་རྣམས་ལ་ 
བརྟགས་པ་བྱེད་བཅུག་པས། མུ་སྟེགས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་ 
འགེམས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་ནས་རྒྱལ་བཤེས་སོགས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནང་པ་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ནས་ཛ་ལནྡྷ་རའི་བར་གྱི་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་མེ་ལ་བསླེགས། དགེ་སློང་འགའ་རེ་བསད། 
ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞན་ལ་བྲོས་དགོས་པ་ཞིག་བུུང་ངོ་།། 

དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་པཆིཙནྡྲ་ཞེས་པས་མ་ག་དྷར་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ 
སྐབས། ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའི་བྱེ་བྲག་གོ་ཌ་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་འཕེལ་ 
བྱེད་ཅེས་ལངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེས་སྔར་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས། ཆོས་གཞི་རྒྱས་པར་བྱས། 
གནས་བརྟན་བསམ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ཏེ་མ་ག་དྷར་ཆོས་གཞི་དྲུག་ཅུ་བཙུགས། དེའི་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་མོལ་ 
ཏཱ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་བཱ་ག་ད་ཞེས་པར་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྱྱལ་ 
པོཧལ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཞིང་། འདི་རྱ་གར་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་ཀླ་ཀླ་བུང 
བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་གྲགས། རྒྱལ་པོ་བྷསཙནྡྲ་དང་། སཱ་ལ་ཙནྡྲ་ 
བཅས་ཀྱི་དྭས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཀླ་ཤི་ཛཱ་ཏས། བྲདྲ་ལའི་གྲོང་ 
ཁྱིར་སྭ་ན་ར་བྷ་བོ་ཞེས་པར་ཆོས་སྨྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཆས་ཉན་པ་བཅུ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་འཚོ་བ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པ་གསོས།། །། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་ཡུལ་དབུས་སྲ་རྒྱལ་ 
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པྲ་དྲ་ཙནྡྲ་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ ཁྱ་ནི་མམ་ 
པ་ཏ་) གཉཾས། སྐབས་འགར་འཁྲུག །སླབས་འགར་འདུམ་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་མཐུན་པའི་སྐབས་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལས། 
སྐབས་ཤིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཏྷརྨ་ཙན་དྲྭ་ས་གོས་སྲུབ་མེད་པ་ཞིག་སྟག་གཟིག་གི་ 
ཧྱལ་པོ་ལ་བསྐུར་བ་ན་སྟེས་དབང་གིས་དེའི་ཐག་རིས་ལ་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ 
རྐང་རྗེས་འདྲ་བ་བྱུང་བས། ངན་སྔགས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས། ཨང་ལན་ཅིག་ཤིང་ྲབས་མང་པོ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བའི་སྟ་ 
གོན་བྱེད་པའི་ཆེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་བཱོ་ག་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ 
སོང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་རྣམས་སྒྲོམ་མར་ཁུས་བཀང་བའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོར་བསྐུར་བས། ཤིང་ཏོག་གི་ནང་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱུང་བ་ན། ངེས་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ངན་ 
སྔགས་བྱས་སོ་སྟམ་ནས་དུ་རུཏྐའི་དམག་གིས་མ་ག་དྷའི་ཡུལ་བཅོམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཤིག །ནཱ་ལེནྡྲར་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཐག་རིང་པོར་བྲོས་དགོས་པ་བྱུང་། བྷྨ་ཙནྡྲའི་ 
ཇྗེས་སུ་དེའི་ཚ་བོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ན་ཡང་དྭརུཏྐས་དབང་ 
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ཞིང་། ཏྷརྨ་ཙནྡྲའི་ཞང་པོའི་བྲ་ཝཱ་༢ཱ་ཌྔ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པ་དེས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དཱ་མདོ་སྡེ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ 
བཛྫངས་པས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོས་དྲིན་ལན་དུ་གསེར་མི་ཁུར་བརྒྱ་སེགས་ 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ལ་སྦྱིན། དེས་ནུབ་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་ཕྲན་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ནོར་གྲིས་མགྭ་བར་བྱས་ནས། སྟག་ 
གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་དམག་འཐབ་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའི་དཔའ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་བསད། ཉི་འོག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྔར་བྱི་ལྷ་ཁང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ནཱ་ལེནྡྲར་ཆོས་གཞིས་བརྐྱད་ཅུ་བྱ་བཞི་བཙུགས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ (ཱབྷརཱཛར་) སློབ་ 
དཔོན་མཱ་ལི་ཀ་བུདྟི་ཞེས་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆོས་གཞིས་ཆེན་པོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ 
གཅིག་ཙམ་བཙུགས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཞེངས། ལོ་ 
ཉི་ཤཱ་ཙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་བྱི་ཆེས་དར་བར་བྱས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་བཟང་པོ་ (མུདེ་ཏཱབབྱདྲ་) ཞེས་མདོ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ . 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 
གིས་སྔར་བྱི་མཆེད་རྟེན་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་གསོས། དེ་དག་ལ་མཆོད་ 
རྟེན་གསར་པ་བཅུ་བཅུས་བསྐོར་བར་བྱས། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་ 
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བདག་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་བཀོད། ཡུལ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ 
བསྡམས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
དགའ་བ་རྣམས་བཅོས། ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་བ་ན། 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་པ་དེའི་ཆེ་བདག་ཡུལ་གང་དྭ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱར་ཡོད་པ་དེར་འཁྲིད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངའི་གོས་ལ་འཇུས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པས་ལི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཏེ། དེར་ལོ་མང་ 
པོར་འགྲོ་དོན་མཛད། དེ་ལྟར་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར། 

དེ་སྐབས་ནཱ་ལེནནྲར་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཀ་ཀུ་ཏ་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་ 
ཁང་ཞིག་བཞེངས་པའི་དགའ་སྟོན་བྱེད་པའི་ཆེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲྭབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སློང་མོ་བ་ 
གཉིས་སློང་དུ་ཡོང་བ་ལ། དགེ་ཚུལ་གཏུམ་པོ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཁུ་ 
གཏོར། སྙོ་བླེགས་ཀྱི་བར་དཱ་བཅེར། ཁི་གཏུམ་པོ་དག་རྦད་པས་དེ་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། ཅིག་གིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
ཉི་མ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། སའི་དོང་གཏིང་རེང་པོར་ཞུགས་ནས། 


ལོ་དགའི་རིང་བསསྒབས་ཀང་མ་གབ་པར་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ་ 
གཱ གུབ་པར་ུ 
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བྲོགས་པོ་དེས། ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་སྔགས་གྲུབ་བམ་དྲིས་པ་ན་མ་གྲུབ་སྨྲས་ 
པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་གེ་ཉམ་ང་བས་ཁུབ་པའི་དུས་སྲ་ངས་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་འཚོ་བ་སྦྱར་ན་ཁློད་སྔགས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིར་ནམ་བྱུང་ 
བའི་ཆེ། མགོ་དྲུང་ནས་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཆུ་བྲི་རྣོན་པོ་ཞིག་ 
བསྲེལ་བས། ཁོ་འཇིགས་ཏེ་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས། དེ་ལྟར་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དཱ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ནས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལ་ 
སྔགས་བཟླས་ཏེ་གཏོར་བ་ཙམ་བྱིས་མེ་རང་འབར་དུ་བུང་ནས། ནང་ 
པའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཁུད་པར་དུ་ 
དཔལ་ན་ལྡེརྡུའི་དྷརྨ་གནྫ་སྟེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ (རྣཊསྭཱགཱར། རྣཏདྷཏི། རྣཊརྨརཀ། ) ཞེས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཡུལ་གཞན་དག་ཏུའང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ 
པོ་བསྲེགས། དེའི་ཆེ་རྣ་དྷའི་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དགུ་ཐོག་ཡོད་ 
པ་དེའི་སྟེང་ཁང་གི་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་ 
ཏེ་མེ་བསད། གསང་འདུས་ཀྱི་རྩ་ཧྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཆུ་རྒྱུན་ཁབ་ཚད་ཀྱི་ 
བླེགས་བམ་རྣམས་མ་ཆིག་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མཱ་སྟེགས་དེ་ 
གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཧྭཱ་མཱ་ཞེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྲོས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་མཐུས་ལུས་ལ་ 


135 


མེ་རང་འབར་ཏེ་ཤིའོ།། 

དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རང་གི་ 
བློ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གླེགས་བམ་དྭ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ 
བཀོད། ཧྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུ། བྲམ་ཟྲེ་ 
ཕུར་བུ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ལྷ་ 
ཁང་མེས་ཆིག་པ་རྣམས་གསོས། 

དེ་ལ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་སྔོན་མི་ཡུལ་དཱ་བྱོན་པ་རྣམས་ཆ་ 
བཅོ་ལྔར་བཏང་བའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནུབ་ཅེང་། ཆ་གཅིག་ཙམ་དགྲའི་གནོད་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ནུབ། ལྷག་མ་ཆ་དགུ་ཙམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་གསུམ་པ་དེ་ 
བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱིས་ནུབ་པས། ད་ལྟ་ཆ་གཅེག་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་གྲགས་ 
ས།། 
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